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ಮುನ್ನುಡಿ 


ಡಿ ಎಸ್‌ ಲಿಂಗರಾಜು ಅವರ ಸಾಹಿತ್ಯಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಈಗ್ಗೆ ಎರಡು 
ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಗಮನಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಿದ್ದೇನೆ. ಸರ್ಕಾರದ ಉನ್ನತ 
ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿದ್ದು, ಸಾಹಿತ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲೂ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡು; 
ಎರಡೂ ದೋಣಿಗಳಲ್ಲೂ ಯಶಸ್ವಿ ಪಯಣ ನಡೆಸುತ್ತಿರುವ ಅವರ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞಿಯ 
ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ವಿಶೇಷ ಮೆಚ್ಚಿಗೆ ಇದೆ. “ಸೃಜನಶೀಲ” ಎಂದು ಕರೆಯುವ ಸಾಹಿತ್ಯ 
ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕಿಂತ 'ಸೃಜನೇತರ' ಕೀಳರಿಮೆಯದೆಂದು ಆ ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನು 
ಅಗೌರವದಿಂದ ಕಾಣುವ ಸಾಹಿತ್ಯಕ ವಾತಾವರಣದ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ವಿಷಾದವಿದೆ. 
ಬುದ್ಧಿಭಾವಗಳ ವಿದ್ಯುದಾಲಿಂಗನದಿಂದ ಜನಿಸುವ ಈ ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನು ಪೂರ್ವ 
ಸೂರಿಗಳು ಸಮಾನವಾಗೇ ಕಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಶ್ರೀಧರಾಚಾರ್ಯ ಎಂಬುವವನು ಈ 
ಎರಡೂ ಸೃಜನಶೀಲ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಕಾವ್ಯ ಕವಿತ್ವ ಶಾಸ್ತ್ರ ಕವಿತ್ವ ಎಂದು 
ಗುರುತಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅ೦ದರೆ ಇವೆರಡೂ ಸಾಹಿತ್ಯ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಕವಿತ್ವಗಳೇ, 
ಇವೆರಡೂ ಸಮಾನವೂ ಆಗಿವೆ. ಇದನ್ನೇ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಶಕ್ತಿ ಸಾಹಿತ್ಯ (Knowledge 
of power) ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನ ಸಾಹಿತ್ಯ (Knowledge of literature) ಎ೦ದು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ನಮ್ಮ ಲಿಂಗರಾಜು ಅವರು ಈ ಎರಡನೆ ಬಗೆಯ 'ಜ್ಞಾನ ಸಾಹಿತ್ಯ' 
ನಿರ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ್ದಾರೆ. ಈಗಾಗಲೇ ಅವರು ತುಷಾರ ಮಾಸಿಕಕ್ಕೆ ದೇಶ- 
ಎದೇಶ ಪರಿಚಯ ಮಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ದೇಶಗಳನ್ನು, ಅನೇಕ 
ನಾಗರಿಕತೆಗಳನ್ನು ಪರಿಚಯಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಬರವಣಿಗೆಗೆ ಧಾತುವನ್ನು ಅವರು 
ಅಂತರಜಾಲದಿಂದ ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದರೂ ಅವನ್ನು ಸಂಯೋಜಿಸುವಲ್ಲಿ 
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ತೋರುವ ವ್ರೃತ್ಪತ್ತಿ (ಉಚಿತಾನುಚಿತ ವಿವೇಕೋ ವ್ರುತ್ತತ್ತಿ) ಮತ್ತು ಅದನ್ನು 
ಕಥನವಾಗಿ ಕಟ್ಟುವ ಕೌಶಲ ಅವರಿಗೆ ಒಲಿದಿದೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ಅವರ ಕೈಲಾಸ 
ಮಾನಸ ಸರೋವರ ಪ್ರಯಾಣ ಅನುಭವವನ್ನು ಅಪೂರ್ವವಾಗಿ ಚಿತ್ರಿಸಿರುವ 
'ಮಾಯಾಲೋಕಕ್ಕೊಂದು ಪಯಣ' ಪ್ರವಾಸ ಸಾಹಿತ್ಯಕ್ಕೆ ಒಂದು ಮೌಲಿಕ 
ಕೊಡುಗೆಯಾಗಿದೆ. ಹಾಗೂ 'ಮಾತೃದೇವತೆಗಳು ಮತ್ತು ಮಹಾಶಕ್ಕಿಪೀಠಗಳು' 
ಕೃತಿ ಅಕಾಡೆಮಿಕ್‌ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೊಂದು ಮಾದರಿಯಂತಿದೆ. 

ಡಿ ಎಸ್‌ ಲಿಂಗರಾಜು ಅವರ ಕೃತಿ 'ಸಾವು- ಒಂದು ಹುಡುಕಾಟ' ತುಂಬಾ 
ಅಪರೂಪದ ಬರಹ. ಬದುಕಿನ ಅಂತ್ಯದ ನಂತರ ಸಾವು ಎಂಬುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಖಚಿತವಾಗಿ ಗೊತ್ತಿದ್ದರೂ, ಸಾವಿನ ನಂತರ ಏನು ಎ೦ಬುದು ಯಾರಿಗೂ 
ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಅದೊಂದು ಚಿದಂಬರ ರಹಸ್ಯ. ಮನುಷ್ಯ ತನ್ನ ಕಲ್ಪನಾಶಕ್ತಿಯಿ೦ದ 
ಸಾವಿನ ನಂತರದ ಪ್ರಪ೦ಚದ ಬಗ್ಗೆ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ಊಹೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. 
ಇದು ಪ್ರಪಂಚಾದ್ಯಂತ ಅನೇಕ ಸಮುದಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ನಾಗರಿಕತೆಗಳಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಾ ಭಿನ್ನವಾಗಿದ್ದು. ಆಚರಣೆಗಳು, ನಂಬಿಕೆಗಳು ವೈವಿಧ್ಯಮಯವಾಗಿವೆ. 
ಸಹಜ ಸಾವು, ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಆತ್ಮಾರ್ಪಣೆಗಳ ಮೂಲಕ ಸತ್ತವರ ಆತ್ಮ ತೃಪ್ತಗೊಳ್ಳಲು 
ಅನುಸರಿಸುವ ಕ್ರಮಗಳು ವಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿವೆ. 

ಸಾವನ್ನು ಕುರಿತ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿವರಣೆಯೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ಸಾವನ್ನು 
ಕುರಿತ ಕಥನವನ್ನು ಧರ್ಮಗ್ರಂಥ, ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಲಾಗಿದೆ 
ಎಂಬುದರ ವಿಸ್ತತ ಚರ್ಚೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಈ ಕೃತಿ ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು 
ನಾಗರಿಕತೆಗಳಲ್ಲಿನ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಮರುಶೋದಧಿಸುತ್ತದೆ. 

ಕ್ಷೀಷಯಾಗಿ ಬಿಡಬಹುದಾದ ಸಾವಿನ ಸಂಕೀರ್ಣ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಲಿಂಗರಾಜು ಅವರು ಕಥನ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ, ಅತ್ಯಂತ ಕುತೂಹಲಕರವಾಗಿ 
ಪತ್ತೇದಾರಿ ಧಾಟಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಅಪೂರ್ವ ಯಶಸ್ಸು ದಕ್ಕಿದೆ. 

ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ವಿಶಿಷ್ಠವಾದ ಇಂಥದೊಂದು ಅಮೂಲ್ಯ ಕೃತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟ 
ಲಿಂಗರಾಜು ಅವರಿಗೆ ಅಭಿನಂದನೆಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತೇನೆ. 
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ಇದುವರೆವಿಗೂ ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಯಲಾಗದ ಕತ್ತಲ ಜಗತ್ತು ಸಾವು. ವಿಜ್ಞಾನ. 
ಧರ್ಮ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಗಳು ಸಾವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಏನೇ ಹೇಳಿದರೂ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಭಿನ್ನವಾದುದು 
ಅಲ್ಲೇನೋ ಇದೆ ಎನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಸಾವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಲೂ ಹೆದರುವ ಜನ 
ಕೂನೆಗೆ ಸಾವಿನ ಮಡಿಲು ಸೇರಲೇಬೇಕು ಎನ್ನುವುದು ಅಂತಿಮ ಸತ್ಯ. ಇಂತಹಾ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಾವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಪರಿಶೀಲನೆ ಇದು. ಮನುಷ್ಯ ಸಾಯುವ 
ಕಲವು ನಿಮಿಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಹಾಗೂ ಸತ್ತ ನಂತರದ ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಆತನ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಏನಾಗಬಹುದು? ಆತ್ಮ ಎಂಬುದು ಇದೆಯೇ? ಮುಂದೆ ಮರುಜನ್ಮ ಇದೆಯೇ 9 
ಆತ್ಮ ಏನೇನೆಲ್ಲಾ ಮಾಡುತ್ತದೆ? ಎಂಬೆಲ್ಲ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ಹುಡುಕುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಇದು. 

ಸಾವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಯಾರು ಏನು ಹೇಳಿದರು ಅದು ಸುಳ್ಳಂದಾಗಲೀ 
ಸತ್ಯವೆಂದಾಗಲೀ ಸಾಧಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಭಾವುಕ ನೋಟದಿಂದ ಸಾವನ್ನು 
ನೋಡುವುದಕ್ಕೂ ಧಾರ್ಮಿಕ ಅಥವಾ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಚೌಕಟ್ಟಿನ ಮೂಲಕ ಸಾವನ್ನು 
ನೋಡುವ ಬಗೆಯೇ ಬೇರೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಒಂದು ನಿರ್ಭಾವುಕ ಅಧ್ಯಯನ 
ಇದು. 

ತನ್ನ ಕಿರಿಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಮರಣ ಹೊಂದಿದ ಜಾನ್‌ ಕೀಟ್ಸ್‌ ಕೂಡ ಸಾವು 
ಎನ್ನುವುದು ಒಂದು ನಿದೆಯಿದ್ದಂತೆ ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಕವಿಗಳಿಂದ ತಿರಸ್ಕೃತವಾದ 
ಸಾವು ತನ್ನ ಕರ್ಮವನ್ನೇನು ನಿಲ್ಲಿಸಿಲ್ಲ. 
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ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಭಾಷೆಯ ಮಹಾನ್‌ ಕವಿ ಶೆಲ್ಲಿ ಸಾವನ್ನು ನಿದ್ರೆಯ ಸೋದರ 
ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಪಾಬ್ಲೋ ನೆರುಡಾನ ಪ್ರಕಾರ ಸಾವೆಂದರೆ ಕಾಲಿಡದ ಬೂಟಿದ್ದಂತೆ, 
ಮನುಷ್ಯನಿಲ್ಲದ ಸೂಟಿದ್ದಂತೆ. ಆಂಗ್ಲ ಸಾಹಿತ್ಯದ ಮೆಟಾ ಫಿಸಿಕಲ್‌ ಕವಿ ಜಾನ್‌ಡನ್‌ 
ಸಾವೇ ನೀನೆ ಸಾಯಿ ಎನ್ನುತ್ತಾ ಸಾವನ್ನು ಹಳಿಯುತ್ತಾನೆ ತನ್ನ ಅದ್ಭುತ 
ಕವಿತೆಯೊಂದರಲ್ಲಿ. ಜಾನ್‌ ಮಿಲ್ಬನ್‌ ಸಾವು ಅಮರತ್ವದ ಕೀಲಿಯಿದ್ದಂತೆ 
ಎಂದಿದ್ದಾನೆ. ಇಂತಹಾ ನೂರಾರು ಅದ್ಭುತ ಸಾವಿನ ಕವಿತೆಗಳನ್ನು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ 
ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ 'ಕಪ್ಪು ಕವನಗಳು' ಎ೦ದು ವರ್ಗೀಕರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸಾವಿನ ಮತ್ತು 
ಬದುಕಿನ ಅವಿನಾಭಾವ ಸಂಬಂಧಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕನ್ನಡದ ಕವಿಗಳೂ ಕೂಡ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಚೇತನದಿ೦ದ ಜಡದೆಡೆಗೆ ನಡೆಯುವ ಅಲೌಕಿಕ ಪ್ರಯಾಣದ 
ಅನುಭೂತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಬರೆಯುವವರು ಇನ್ನೂ ದಣಿದಿಲ್ಲ. 

ಈಗಲೂ ಆಗಾಗ ನನ್ನನ್ನು ಕಾಡುವ ಒಂದು ಘಟನೆ ನೆಲಮಂಗಲದ 
ಬೀದಿಯಲ್ಲಿ ಅಪಘಾತವಾಗಿ ಅರ್ಧ ದೇಹ ಕತ್ತರಿಸಿ ಹೋಗಿದ್ದರೂ ಅದೇನೋ 
ಬಡಬಡಿಸುತ್ತಾ ಎರಡು ಗಂಟೆ ಬದುಕಿದ್ದ ಯುವಕ ಹರೀಶನ ಚಿತ್ರ. ಆತನ 
ಮನದಲ್ಲಿ ಮಡುಗಟ್ಟಿದ್ದ ದುಃಖ, ನೋವು, ಹತಾಶೆ, ನಿರಾಶೆ ಮುಂತಾದ 
ಅದೇನೇನು ಭಾವನೆಗಳು ನುಗ್ಗಿ ಹಾದು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದವೋ ದೇವರೇ ಬಲ್ಲ | 
ಆದರೂ ಆತ ತನ್ನ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ದಾನ ಮಾಡಿ ಎನ್ನುವಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಆತನ ಪ್ರಜ್ಞೆ 
ಜಾಗೃತವಾಗಿತ್ತು. ಒಂದು ಸಾವು ಇಷ್ಟು ಕೂರವಾಗಿಯೂ ಇರಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ) 
ಇಂತಹ ಅದೆಷ್ಟೋ ಘಟನೆಗಳು ಸಾವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಒ೦ದು ಸಣ್ಣ ಚಿಂತನೆಗೆ ಹಚ್ಚಿದ್ದವು 
ಅದರ ಫಲಶೃತಿಯೇ ಈ ಪುಸ್ತಕ. 

ಮೊದಲು ನನ್ನನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಿದ್ದು ಈಜಿಪ್ಲಿಯನರ ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕ (ಇವಾನ್‌ 
ವೆಂಟ್ಸ್‌. ಉದಯವಾಣಿ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಲೇಖನವಾಗಿ ಪ್ರಕಟವಾದ 
ವಿಚಾರವನ್ನು ವಿಸ್ತತ ಲೇಖನವಾಗಿ ಬರೆಯಲು ಪ್ರೇರೇಪಿಸಿದವರು ತರಂಗ 
ವಾರಪತ್ರಿಕೆಯ ವ್ಯವಸ್ಥಾಪಕ ಸಂಪಾದಕರಾದ ಡಾ. ಸಂಧ್ಯಾ ಪೈರವರು. ಯಾವ 
ಪತ್ರಿಕೆಯವರೂ ಪ್ರಕಟಿಸಲು ಹಿಂದೆ-ಮುಂದೆ ನೋಡುವಂತಹಾ ಲೇಖನಕ್ಕೆ ಚಿನ್ನದ 
ಚೌಕಟ್ಟು ಹಾಕಿ ತರಂಗ ವಾರಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿದರು. ಈ ಲೇಖನವನ್ನೇ ಇನ್ನೂ 
ಎಸ್ನಾರವಾಗಿ ಬರೆದು ಪುಸ್ತಕ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಈಗ ಹೊರತರಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಟಿಬೇಟಿನ ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕ, ಈಜಿಪ್ಟಿನ ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕ, ಗರುಡಪುರಾಣ 
ಮುಂತಾದ ಗ್ರಂಥಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಗರುಡಮರಾಣವನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
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ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಾರದು ಎ೦ಬ ನಂಬಿಕ ಇದೆಯಂತೆ. ಆದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ 
ಅಧಾರಗಳಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಪ್ರಕಾರ ಇವೆಲ್ಲಾ ಪ್ರತಿ ದಿನ ಓದಬೇಕಾದ ಬೆಡ್‌ಸೈಡ್‌ 


ಗ್ರಂಥಗಳು. ಇದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಇರುವಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಜಾಗೃತ ಸ್ಥಿತಿ ಇರುತ್ತದೆ ಎಂದು 


ನನ್ನ ಅನಿಸಿಕೆ. 

ರಿಂಪೋಚೆ ಲಾಮಾರೊಂದಿಗೆ : 

ಬೈಲಕುಪ್ಪೆಯಲ್ಲಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿರುವ ಶ್ರೀ ಖಾರ್ಗ್ಯುಪಾ ರಿಂಪೋಚಿ 
ಲಾಮಾ ಬೌದ್ದ ಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ಆಳವಾದ ಜ್ಞಾನ ಹೊಂದಿದವರು. ಟಿಬೆಟ್‌ ಬೌದ್ದ 
ಧರ್ಮದ ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕದ ಬಗ್ಗೆ ಬರೆಯುವ ಮುನ್ನಾ ಅದನ್ನು ತಿಳಿದವರ 
ಹುಡುಕಾಟದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಸಿಕ್ಕವರು ಖಾರ್ಗ್ಯುಪಾ ಲಾಮ. ಅವರ ಜೊತೆಗಿನ ಮಾತು- 
ಕಥೆಗಳು ಸಾವು ಮತ್ತು ಬದುಕಿನ ಬಗ್ಗೆ ಹೂಸ ಹೊಳಹನ್ಮೇ ನೀಡಿದವು. ಅವರ 
ಪ್ರಕಾರ ಸಾವಿನ ಭಯವೇ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಅದರಿಂದ ದೂರ ಹೋಗುವಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಸಾವಿನ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯುವ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನೇ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಹುಟ್ಟು ಮತ್ತು 
ಸಾವುಗಳು ಒಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ. ದೇಹದಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಪ್ರಜ್ಞೆ 
ವರ್ಗಾಯಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆಯೇ ಹೂರತು ಆತ್ಮವಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಟಿಬೆಟ್‌ ಬೌದ್ಧ 
ಧರ್ಮದ ನಂಬುಗೆ. ಆತ್ಮ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಬೌದ್ದ ಧರ್ಮ ಒಪ್ಪದಿದ್ದರೂ ಅದನ್ನು 
ಪಜ್ಞೆ ಎಂದು ಗುರುತಿಸುತ್ತದೆ. ನಾವು ನಿದ್ರಾವಶರಾದಾಗ ನಮ್ಮ ದೈಹಿಕ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಶಕ್ತಿ ಕುಂದಿ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಜಾಗೃತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಹಿಡಿತಕ್ಕೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಅದು ನಮ್ಮ ವಶದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 

ಆತ್ಮ ಶಾಶ್ವತವಾದದ್ದು ಆದರೆ ಪಜ್ಞೆ ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲ, ಅದು ದೇಹದಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೆ 
ವರ್ಗಾವಣೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ವರ್ಗಾವಣ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ದೇಹದಲ್ಲೂ 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ನಿದ್ರಾವಶರಾದಾಗ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಅದೆಲ್ಲಲ್ಲೋ ಸಂಚರಿಸಿ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ನಾವು ಕನಸು ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ 
ಮೇಲೆ ಹಿಡಿತ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಪೋವಾ- ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಸ್ಥಾನಾಂತರದ ಕಲಿಕೆಯಿ೦ದ 
ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಮೇಲೆ ಹಿಡಿತ ಸಾಧಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅದರಿಂದ ಲೌಕಿಕ ಮತ್ತು ಅಲೌಕಿಕ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಅನುಕೂಲಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಇವೆಲ್ಲ ವಿವರಗಳನ್ನು ಓದುತ್ತ ಹೋದಂತೆ ಹೊಸ ಜಗತ್ತೊಂದು 
ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಹೋಯಿತು. ಸಾವಿನ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಯಾರು ಜೊತೆಗಾರರಿಲ್ಲ 
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ಯಾರು ಯಾರಿಗೂ ಅಲ್ಲಿ ಸಹಕರಿಸಲಾರರು, ಗೆಳತನ, ಸಂಬಂಧ, ಪ್ರೀತಿ- 
ಪ್ರೇಮಗಳಿಗೆ ಅಲ್ಲಿ ಆಸ್ಪದವಿಲ್ಲ. ಅದೊಂದು ಶೂನ್ಯದ ಜಗತ್ತು ಹಾಗೆ ನೋಡಿದರೆ 
ಶೂನ್ಯವೇ ಎಲ್ಲಾ ಸೃಷ್ಟಿಗೂ ಮೂಲ. ಕೊನೆಗೆ ನನಗೆ ಅರ್ಥವಾದದ್ದು ಬದುಕಿನ 
ಆರಂಭವೇ ಸಾವಿನಿಂದ ಎಂಬ ಸತ್ಯ. 

ಇಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳು ಬಹಳ ಕಾಲದಿಂದ ಎಲ್ಲರೂ ಓದುತ್ತಾ 
ಬಂದಂತಹವು. ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಸಾವಿನ ಬಗ್ಗೆ ದೊರಕಬಹುದಾದ 
ಅಂಶಗಳ ಸಣ್ಣ ಕೈಪಿಡಿಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಓದುಗರ ಕೈಗಿಟ್ಟದ್ದೇನೆ. ಇದೇನೂ 
ಮಹಾನ್‌ ಕೃತಿ ಎಂಬ ತಪ್ಪು ಅಭಿಪ್ರಾಯ ನನಗಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾಜ್ಞರು, ಓದುಗರು ಇಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುವ ತಪ್ಪು-ಒಪ್ಪುಗಳನ್ನು ನನ್ನವೇ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಮನ್ನಿಸಲು ಕೋರುತ್ತೇನೆ. 
ಸಾಕಷ್ಟು ಪುಸ್ತಕಗಳು, ಜಾಲತಾಣಗಳು ವಿವರಗಳನ್ನು ಕಲೆ ಹಾಕುವಲ್ಲಿ 
ಸಹಕರಿಸಿವೆ. ಈ ಮೂಲಗಳು ನೀಡಿದ ಮಾಹಿತಿಗೆ ನಾನು ಕೃತಜ್ಞ 

ಈ ಪ್ರತಿ ಮೊತ್ತಮೊದಲು ತಲುಪಿದ್ದು ನನ್ನ ಪ್ರೀತಿಯ ಮಾನಸ ಗುರುಗಳಾದ 
ಶ್ರೀ ಮೀರಾಸಾಬಿಹಳ್ಳಿ ಶಿವಣ್ಣನವರ ಕೈಗ. ಮಾಮೂಲಿನಂತೆ 'ಅದೆಂಥಾ 
ಅಕಡೆಮಿಕ್‌ ಲೇಖನ ಬರೆದಿದ್ದೀಯಪ್ಪಾ!' ಎನ್ನುತ್ತಾ ಅದೆಲ್ಲದರ ಸಂಭ್ರಮವನ್ನೂ 
ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳ ಹಾಗೆ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣರಾಗಿಯೇಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಅವರ ಪ್ರೀತಿ, ವಿಶ್ವಾಸಗಳನ್ನು ನಾನೆಂದೂ 
ಮರೆಯಲಾರೆ. 

ಈವರೆಗೆ ಪ್ರಕಟವಾಗಿರುವ ನನ್ನ ಎರಡೂ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಪಕಟಿಸಿದ 
ಶ್ರೀಚಂದ್ರು "ಏನ್ಸಾರ್‌ ಇದೇನು ಇಷ್ಟು ಲೇಟ್‌ ಮಾಡ್ತಿದೀರಾ. ಇದನ್ನು ಬರೆಯಿರಿ, 
ಅದನ್ನು ಬರೆಯಿರಿ”. ಎನ್ನುತ್ತಾ ನನ್ನನ್ನು ತಲೆ ತುರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೂ 
ಪುರುಸೊತ್ತಿಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಚಂದ್ರುರವರಿಗೂ ಮತ್ತು ಅವರ ಬೆನ್ನೆಲುಬು 
ಶ್ರೀಮತಿ ಗಿರಿಜಾ ಚ೦ದ್ರುರವರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು. ಮುಖಪುಟ ವಿನ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಸುಂದರವಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಜಿ. ಅರುಣ್‌ಕುಮಾರ್‌ ಅವರಿಗೂ, ಪ್ರತಿಯನ್ನು 
ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ಲಿಪ್ಕಂತರ ಮಾಡಿದ ಶ್ರೀಮತಿ ಮಂಜುಳಾ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಮತಿ 
ಲತಾರವರಿಗೆ ಹಾಗೂ ಮುದ್ರಣದಲ್ಲಿ ಸಹಕರಿಸಿದ ಸರ್ವರಿಗೂ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು. 

ಬೆ೦ಗಳೂರು -ಡಿ ಎಸ್‌ ಲಿಂಗರಾಜು 


|| 
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ಮರಣವೆ೦ಬ ಮಹಾಪ್ರಸ್ಥಾನ 


ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ ಮೋಕ್ಷ ಸಾಧನೆಗೆ ಸಾವು ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆ. 
ಬದುಕಿಗೆ ವಿಮುಖವಾದ ನ೦ತರ ಎಲ್ಲವೂ ಆಗೋಚರ. ದಾರ್ಶನಿಕನೊಬ್ಬ 
ಸಾವನ್ನು ಭೌತಿಕ, ಮಾನಸಿಕ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ದೃಷ್ಟಿಕೋನದಿಂದ ಪರಿಗಹಿಸುತ್ತಾ 
ನಿಮಗ್ನನಾದಾಗ ಆತನಿಗೆ ಅದು ತನ್ನ ಆಂತರ್ಯವನ್ನು ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯನೊಬ್ಬ ಯಾವುದನ್ನೂ ಅಲ್ಲಿ ಸತ್ಯದ ಒರೆಗಲ್ಲಿಗೆ ಉಜ್ಜಿ 
ನೋಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಹುಟ್ಟು ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗೊಳಿಸಿಕೊ೦ಡ 
ಹಾಗೆ ಸಾವು ತನ್ನ ಅತಿಮಾನಸತೆಯನ್ನು ಪ್ರಕಟಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅತೀಂದ್ರಿಯತೆಯಿಂದ ಅಲ್‌ಕಿಕವನ್ನು ದಾಟುವ ಸಾವು ಮತ್ತೊಂದು ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ 
ನೆಲೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬದುಕಿನ ಮಾಯೆಯ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ಮರುಳಾದ ಹಾಗೆ ಸಾವಿನ 
ರಹಸ್ಯಕ್ಕೆ ಬೆರಗಾಗುವ ಜನರ ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಿಮೆ ಇದೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಬದುಕಿಗೆ ಅಂತ್ಯ 
ಹಾಡಿ ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಾವಿನ ಬಾಗಿಲ ಹಿ೦ದೆ ಏನಿದೆ ಎಂಬ ರಹಸ್ಯ ಈವರೆಗೂ 
ಮನುಷ್ಯನ ಪ್ರಜ್ಞೆಗೆ ಎಟುಕಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ತೊರೆದಾಗ ಸಾವು ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ 
ಎ೦ಬ ನಂಬಿಕೆ ಇದ್ದರೂ ಆತ್ಮ ಎಂದರೇನು, ಅದು ಎಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ 
ಇನ್ನೂ ಉತ್ತರ ದೊರಕಿಲ್ಲ. ಸಾವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಜಗತ್ತಿನ ಧರ್ಮಗಳು ಹೊಂದಿರುವಷ್ಟು 
ಸಿದ್ದಾಂತಗಳು ಮತ್ತು ನಿರ್ಣಯಗಳನ್ನು ವಿಜ್ಞಾನ ಹೊಂದಿಲ್ಲ. ದೇಹದ 
ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಗೆ ವಯಸ್ಸಾಗಿ ಅವುಗಳ ಜೈವಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ನಿಲ್ಲುವ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಸಾವು 
ಎಂಬುದು ಭಾವಗೋಚರವಾದ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸತ್ಯ. ಹಾಗೆಯೇ ಸಾವನ್ನು 
ನಿರಾಕರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎ೦ಬುದು ಜಗತ್ತಿನ ಪರಮ ಸತ್ಯ! 


ಸಾವು ಎಂಬುದು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಇಂದಿಗೂ ರಹಸ್ಯವಾಗಿಯೇ ಉಳಿದಿದೆ. ಈ 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಾವಿನ ನಂತರದ ಜಗತ್ತಿನ ಪ್ರವೇಶವನ್ನು ಧಾರ್ಮಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿ 
ಅಥವಾ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ರೂಪಾಂತರ ಎಂಬುದಾಗಿ ವರ್ಗೀಕರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ 
ಸಾವಿನಿಂದ ಆರಂಭವಾಗಿ ಮತ್ತೊಂದು ಭ್ರೂಣದವರೆಗೆ ಇರುವ ಬೃಹತ್‌ 
ಕಂದರದ ಹರಹು ಮಾನವನ ಅನುಭವದ ವ್ಯಾಪ್ತಿಗೆ ಮೀರಿದ್ದು. ಪ್ರಜ್ಞೆ, ಪ್ರಾಣ, 
ಆತ್ಮ ಚೈತನ್ಯ, ಸತ್ತ ಎ೦ದು ಕರೆಯಲಾಗುವ ಅಂತರ್ಭಾವವು ಸಾವಿನ ನಂತರ 
ದೇಹವನ್ನು ತೊರೆದು ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮದ ಸಂಚಿತ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ತೀರಿಸಿ ಮೋಕ್ಷ 
ಹೂಂದುವ ದಾರಿಯಲ್ಲಿನ ಏಕಾಂಗಿ ಪ್ರಯಾಣದ ಅನುಭವವನ್ನು ಗಹಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇದೇ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸಾವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಕುತೂಹಲ ಮತ್ತು ಭಯವನ್ನು 
ಉಂಟು ಮಾಡುವ ಪ್ರಮುಖ ಅಂಶ. 

ಮನುಷ್ಯ ತನ್ನ ಪ್ರಜ್ಞಾಪೂರ್ವಕ ಜ್ಞಾನದ ನೆರವಿನಿಂದ ಬದುಕಿನ 
ಪರಿಧಿಯನ್ನು ರಚಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲೇ ಬದುಕುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ ಸುಖದ 


ಕೋಶವನ್ನು ತೊರೆದು ಅರಿಯದ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಲಾಗದ ಮನುಷ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞೆ 


ಸಾವಿನ ನಂತರ ದಿಕ್ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ತನ್ನದೇ ದೇಹದ ಒಳಗೆ ಇನ್ನೂ 'ಇರಲು' 
ಬಯಸುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸಾವಿನ ಅನಿವಾರ್ಯತೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸಿ 
ಪಜ್ಜೆಗೆ ಸೂಕ್ತ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡಬೇಕಾದ ಒಂದು ಗೈಡಿಂಗ್‌ ಫೋರ್ಸ್‌ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕೆಲವು ಗಂಥಗಳು ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಸೂತ್ರಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ನೀತಿ ಪಾಠ ಹೇಳಿ ಆತನನ್ನು ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲೇ ಒಳ್ಳೆಯವನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಸಾವಿನ 
ನಂತರದ ಬದುಕಿಗೆ ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸುವ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಿದರೆ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಧರ್ಮ 
ಗ್ರಂಥಗಳು ಪಾಪಗಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷ ಪಡೆದ ನಂತರ ದೇವರೇ ನಿನ್ನನ್ನು ಮುಕ್ತಿಯಡಗೆ 
ನಡೆಸುತ್ತಾನೆ ಎಂಬ ಕರ್ಮ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಆಧರಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಟಿಬೆಟಿನ ಸತ್ತವರ 
ಪುಸ್ತಕ, ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮದ ಗರುಡ ಪುರಾಣ, ಈಜಿಪ್ಲಿಯನರ ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕ, 
ಇಸ್ಲಾಮಿನ ಕುರಾನ್‌ ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖವಾದ ಗ್ರಂಥಗಳು. ಇವುಗಳು ಸತ್ತ 
ನಂತರದ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಎದುರಿಸಬೇಕಾದ ಇಬ್ಬಂದಿತನವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ 
ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ವಿನೀತನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಆತ್ಮವನ್ನು ಮರುಜನ್ಮಕ್ಕೆ 
ಅಣಿ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 


2/ಸಾ|ವು| 


ಗರುಡ ಪುರಾಣ ಮತ್ತು ಟಿಬೆಟಿನ ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕ ಭಾರತೀಯ ಮೂಲದ 
ತಂತ್ರ, ಸಿದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಕುಂಡಲಿನಿ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಅಧರಿಸಿದವು. ಕಾಳಿಕಾಗಮದಲ್ಲಿ 
ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಬೇಕಾದ ಮಂತ್ರ-ತಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಅಭ್ಯಸಿಸುವವನನ್ನು ತಾಂತ್ರಿಕ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ತಾಂತ್ರಿಕ ತನ್ನ ಸಾಧನೆಯ 
ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ದೇವತೆಗಳ ಮೊರೆ ಹೋಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹಾ 
ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಅಂತರಂಗ ದೇವಿಯರು, ತಟಸ್ಥ ದೇವಿಯರು ಮತ್ತು ಬಹಿರಂಗ 
ದೇವಿಯರು ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವಾರು ಸಾವಿನ 
ದೇವತೆಗಳ ಉಲ್ಲೇಖ ಅವರ ರೂಪ ವರ್ಣನೆ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. 

ಟಿಬೇಟಿನ ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕ ಹಿಂದೂ ತಾಂತ್ರಿಕ ಉಲ್ಲೇಖಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುವ 
ಮಹತ್‌ ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಾಣ ಕೋಶಗಳಾದ ಅನ್ನಮಯ ಕೋಶ, ಪ್ರಾಣಮಯ ಕೋಶ, 
ಮನೋಮಯ ಕೋಶ ಮತ್ತು ಆನಂದಮಯ ಕೋಶಗಳ, ಪ್ರಾಣವಾಯು, ನಾಡಿ, 
ಚಕ್ರಗಳ ಉಲ್ಲೇಖದ ಜೊತೆಗೆ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದು ಬಂದ 
ಬೌದ್ದ ಧರ್ಮ ಕೆಲ ಕಾಲಾನಂತರ ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮದಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗಿ ತಂತ್ರ, 
ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನದೇ ಆದ ಕೆಲವು ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯಗಳನ್ನು ಆವಿಷ್ಠರಿಸಿ ಅವನ್ನು 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸಿಕೊ೦ಡಿತು. ಬೌದ್ದ ಧರ್ಮ ಅತೀತ ಆಚರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾನವ 
ದೇಹದ ನವದ್ದಾರಗಳ ಉಲ್ಲೇಖವನ್ನು ಒಪ್ಪುತ್ತದೆ. (ಹಣೆ, ಹೊಕ್ಕಳು, ನೆತ್ತಿ 
ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳು, ಕಿವಿಗಳು, ಕಣ್ಣುಗಳು, ಬಾಯಿ, ಮೂತ್ರ ದ್ವಾರ ಮತ್ತು ಗುದ 
ದ್ವಾರ.) ಇವು ದೇವತೆಗಳು, ಯಕ್ಷರು, ವಿದ್ಯಾಧರರು, ಭೂತ, ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮತ್ತು 
ನರಕವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುತ್ತವಲ್ಲದೇ ನವಗ್ರಹಗಳ ಸೂಚಕಗಳೂ ಹೌದು. 
ನವದ್ವಾರಗಳ ಕೇ೦ದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಉದ್ದೀಪಿಸಿ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು 
ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸುವ ವಿಧಾನ ಕು೦ಡಲಿನಿ ಶಕ್ತಿ 

ಜೆನ್‌ನಂತಹಾ ಕೆಲವು ಪಂಥಗಳು ಸಾವನ್ನು ನೋಡುವ ಅದನ್ನು ಸ್ಪೀಕರಿಸುವ 
ಬಗೆಯೇ ವಿಚಿತ್ರ. ಹೀಗೇ ಒಬ್ಬ ಜೆನ್‌ ಗುರುವಿದ್ದ. ಆತನ ವಯಸ್ಸು ಸುಮಾರು 
ನೂರರ ಹತ್ತಿರ. ತನ್ನ ಸಾವಿನ ಸಮಯ ಹತ್ತಿರ ಬಂದಿದೆ ಎಂದು ಆತನಿಗೆ 
ಅನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಸಾವು ಎಲ್ಲರಿಗಿ೦ತಾ ವಿಶೇಷವಾಗಿರಬೇಕು ಎಂದು ತನ್ನ 
ಶಿಷ್ಯರನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾನೆ- ತಾನು ಹೇಗೆ ಸತ್ತರೆ ಒಳ್ಳೆಯದು ಎಂದು. ಗುರುವಿನ 
ಮಾತು ಕೇಳಿ ಅವರೆಲ್ಲಾ ಗಾಬರಿ ಬೀಳುತ್ತಾರೆ. ಕೊನೆಗೆ ಗುರು ಎಲ್ಲರೂ ಮಲಗಿ 
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ಸತ್ತರೆ ತಾನು ತಲೆ ಕಳಗಾಗಿ ನಿ೦ತು ಸಾಯುವುದಾಗಿ ಘೋಷಿಸಿ ಹಾಗೆಯೇ ತಲೆ 
ಕೆಳಗಾಗಿ ನಿಂತು ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಆತನ ಉಸಿರು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಶಿಷ್ಕರು ತಮ್ಮ ಗುರು ಸತ್ತ 
ಎ೦ದು ಎಲ್ಲಾ ಆಶ್ರಮಗಳಿಗೂ ತಿಳಿಸಿ ಅಂತ್ಯ ಸಂಸ್ಕಾರದ ಸಿದ್ಧತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಈ ಸುದ್ದಿ ಪಕ್ಕದೂರಿನ ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ತಲುಪುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಗುರುವಿನ ಸೋದರಿ 
ಸನ್ಯಾಸಿನಿಯಾಗಿರುತ್ತಾಳ. ಆಕೆ ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಕೋಲೊಂದನ್ನು ಹಿಡಿದು ಬೈಯ್ಯುತ್ತಾ 
ಬರುತ್ತಾಳೆ. ಬ೦ದವಳೇ ತಲೆ ಕೆಳಗಾಗಿ ನಿಂತು ಸತ್ತಿದ್ದ ಗುರುವಿಗೆ ನಾಲ್ಕು 
ಬಾರಿಸುತ್ತಾ "ಇಷ್ಟು ವಯಸ್ಸಾದರೂ ನೀನಿನ್ನೂ ಹುಡುಗಾಟ ಬಿಡಲಿಲ್ಲವಲ್ಲಾ ! 
ಸಾಯುವಾಗಲಾದರೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಲಗಿ ಸಾಯಿ' ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ. 

ಧಿಡೀರನೆ ಗುರು ಎಚ್ಚರಗೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಶಿಷ್ಕರಿಗೆಲ್ಲಾ ತಮ್ಮ ಗುರು ಬದುಕಿದ 
ಎಂದು ಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತದೆ. ಗುರು ತನ್ನ ಅಕ್ಕನಿಗೆ 'ನೀನಂದದ್ದು ಸರಿ, 
ಹಾಗೆಯೇ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ' ಎಂದವನೆ ಹಾಸುಗೆಯ ಮಲಗಿ ಪ್ರಾಣ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. 
ಗುರುವಿನ ಅಕ್ಕ ಅದನ್ನು ನೋಡಿ ಇದೀಗ ಸರಿಯಾಯ್ತು ಎಂದು ತೆರಳುತ್ತಾಳೆ. 
ಇದು ಜೆನ್‌ ಸಿದ್ಧಾಂತ ಸಾವಿಗೆ ನೀಡುವ ಮಹತ್ವ ಇಂತಹಾ ತಿರಸ್ಕಾರ ಸಾವಿನ 


ಮೇಲೆ ಬಂದರೆ ಅದು ಹೇಗಿದ್ದೀತು ) 
ಮಹಾಯಾನಕ್ಕೆ ಬಾಗಿಲು ಹೆಬ್ಬಾಗಿಲುಗಳಿಲ್ಲ 
ಅದನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತವೆ ಸಾವಿರಾರು ಮಾರ್ಗಗಳು 
ಬಾಗಿಲಿಲ್ಲದ ಈ ಹೆಬ್ಬಾಗಿಲ ಮೂಲಕ ನಡೆದುಹೋಗುವಾತ 
ಸ್ಪರ್ಗ-ಮರ್ತ್ಯಗಳ ನಡುವೆ ಓಡಾಡುವವನು ಮುಕ್ತ 
(ರನ್‌ ಕಥೆಗಳು: ಶ್ರೀ. ಜಿ.ಎನ್‌.ರಂಗನಾಥರಾವ್‌) 


ಈ ಬಾಗಿಲ ಮೂಲಕ ಒಳ ಹೊಕ್ಕವ ಮತ್ತೆಲ್ಲಿಂದ ಹಿ೦ತಿರುಗುತ್ತಾನೋ? 
ಎಣೆಯಿರದ, ಕೊನೆಯಿರದ ಈ ಪ್ರಯಾಣದ ಹೆಜ್ಜೆ ಗುರುತುಗಳನ್ನು ಹುಡುಕುವ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಇದು. 
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ಮಾನವನ ಪ್ರಭಾ ವಲಯ 


ಪ್ರತೀ ಮನುಷ್ಯನ ಸುತ್ತ (ಆರಾ) ಪ್ರಭಾವಲಯವಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಬಯೋ ಪ್ಲಾಸ್ಮಾ ವಲಯ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದೊಂದು ವಿದ್ಯುತ್‌ 
ಕಾ೦ತೀಯ ವಲಯ. ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳಾದ ಭಾವನೆಗಳು, ಆರೋಗ್ಯ 
ಸ್ಥಿತಿ, ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳು, ಯೋಚನಾ ಕ್ರಮ, ವಯಕ್ತಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳು, ನಡತೆಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮುಂತಾದವುಗಳು ವಯಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾವಲಯದ ಧನಾತ್ಮಕ- 
ಯಣಾತ್ಮಕ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಬಲ್ಲವು. ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಈ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಪ್ರಯೋಗ ನಡೆಸಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾವಲಯದ ಛಾಯಾಚಿತ್ರ ತೆಗೆಯಬಲ್ಲ ಪರಿಣತಿ 
ಸಾಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಛಾಯಾಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಕಿರ್ಲಿಯನ್‌ ಫೋಟೊಗ್ರಫಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ರಭಾವಲಯವು ಬಿಳಿ, ಹಸಿರು, ಹಳದಿ, ನೀಲಿ, ಕಿತ್ತಳೆ, ಕೆಂಪು, ಗುಲಾಬಿ, 
ಕಂದು, ನೇರಳೆ, ಬಂಗಾರ ಮತ್ತು ಹೊಳಪಿನ ವೈಢೂರ್ಯದ ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಬಿಳಿ ಬಣ್ಣ ದೇಹದ ಶಕ್ತಿಯು ದೇಹದ ಮೂಲಕ 
ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಹಸಿರು ಬಣ್ಣ ಆರೋಗ್ಯದ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಯ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಹಳದಿ ಬಣ್ಣ ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂತಹಾ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಎಡ ಮೆದುಳಿನ ಶಕ್ತಿ ತೀವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನೀಲಿ ಬಣ್ಣ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಲ ಬದಿಯ ಮೆದುಳು 
ಕ್ರಿಯಾಶೀಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಿತ್ತಳ ಬಣ್ಣ ತಾರುಣ್ಯದ ಸೂಚಕ, ಸಂತೋಷದ 
ಮನೋಭಾವ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ 
ಲೈಂಗಿಕ ಶಕ್ತಿಯ ಮತ್ತು ಜನ್ಮ ನೀಡುವ ಲಕ್ಷಣ. ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತೀಯರಲ್ಲಿ ಇದು 


ಲ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಉತ್ಸಾಹ ಮತ್ತು ಕೋಪ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ ಲಕ್ಷಣ. ತಿಳಿ ಗುಲಾಬಿ ಬಣ್ಣ 
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ಪ್ರೀತಿಯ ಸೂಚಕ. ದಟ್ಟ ಗುಲಾಬಿ ಬಣ್ಣ ಜೀವನ ಪ್ರೀತಿ ಸೂಚಿಸಿದರೆ ಕಡು 
ಗುಲಾಬಿ ಬಣ್ಣ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಕಂದು ಬಣ್ಣ 
ಅನಾರೋಗ್ಯದ, ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಯ ಸಂಕೇತ. ನೇರಳೆ ಅತೀಂದ್ರಿಯ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುತ್ತದೆ. ವೈಢೂರ್ಯದ ಬಣ್ಣ ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ, ಕ್ರಿಯಾಶೀಲತೆ, 
ಶಾಂತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಉಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಈ ಬಣ್ಣದ 
ಪ್ರಭಾವಲಯ ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಪರೂಪದ ಬಣ್ಣ ಇದು. ಚಿನ್ನದ ಬಣ್ಣದ 
ಪ್ರಭಾವಲಯ ಹೊಂದಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಶಕ್ತಿ ಹೊ೦ದಿದವರಾಗಿದ್ದು 
ಅತ್ಯಂತ ಅಪರೂಪದ ಬಣ್ಣವಾಗಿದೆ. 

ಸಾವು ಮತ್ತು ಪ್ರಭಾವಲಯ : 

ಸಾವಿನ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾವಲಯ ನಾಟಕೀಯವಾಗಿ ಬದಲಾಗಿ 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಪರಿಣತರು ಸುಲಭವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಬಲ್ಲರು. ದೀರ್ಫ 
ಖಾಯಿಲೆಯಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವವರ ಪ್ರಭಾವಲಯ ಕುಂದುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ 
ದಿನೇ ದಿನೇ ಕಳೆಗುಂದುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗೆಂದು ಪ್ರಭಾವಲಯ 
ಕಳಗುಂದುವುದಕ್ಕೆ ಕೇವಲ ಸಾವು ಮಾತ್ರ ಕಾರಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅನಾರೋಗ್ಯ 
ಕೂಡಾ ಪ್ರಭಾವಲಯದ ಕುಂದಿಗೆ ಕಾರಣ ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಆದರೂ ಸಾವಿನ ಕೆಲವು ದಿನ ಮುನ್ನ ಮನುಷ್ಯನ ಪ್ರಭಾವಲಯ 
ನಾಟಕೀಯವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ದೇಹದಲ್ಲಿನ 
ಪ್ರಾಥಮಿಕ, ದ್ವಿತೀಯ ಮತ್ತು ತೃತೀಯ ಶಕ್ತಿ ಕೇಂದ್ರಗಳು ತನ್ನ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬಳಸಿ ಪ್ರಭಾವಲಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ 
ದೇಹ ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಸಂಬಂಧ ಹಳ್ಳಿಗಾಡಿನ ಜನ ಸಾವಿನ 
ಬಾಗಿಲಲ್ಲಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಉತ್ಸಾಹದಿ೦ದ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಆರುವ ದೀಪ ಪ್ರಜ್ವಲವಾಗಿ 
ಉರಿಯುವ ಹೋಲಿಕೆ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಇದೊಂದು ಅಲೌಕಿಕ ಮತ್ತು ತೀಕ್ಷ್ಣ 
ಪ್ರಭಾವಲಯ. 

ಈ ಅಲೌಕಿಕ ಪ್ರಭಾವಲಯದ ಕಾರಣವಾಗಿ ಸಾವಿನ ಬಳಿ ಇರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು 
ಮತ್ತೊಂದು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಭೂತ-ಪ್ರೇಶಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಲ್ಲರು. ತೆಳು ನೀಲಿ 
ಬಣ್ಣ ಹೊ೦ದಿರುವ ಈ ಸ್ಥಿತಿ ಅಸಾಮಾನ್ಯವಾದುದು. 
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ಸಾವಿನ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಏರುತ್ತಾ ಹೋಗುವ ಪ್ರಭಾವಲಯ ಇಡೀ 
ಪರಿಸರವನ್ನು ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿಸುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಸಮಯ ಬಂದಾಗ ದೇಹದಿಂದ ಹೊರ 
ಹೊರಡುವ ಪ್ರಭಾವಲಯ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸುವುದುಂಟು. ಇದು ಕೆಲ 
ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲೇ ಮರೆಯಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ನ೦ತರ ಇಡಿ ಪರಿಸರ ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿ 
ಸತ್ತವರ ಬಗ್ಗೆ ದುಃಖ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಸತ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸುತ್ತಾ ಇದ್ದ ಪ್ರಭಾವಲಯ 
ಕರಗುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಕೊನೆಗೆ ತೆಳುವಾದ ಗೆರೆ ಅಳಿಸಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೆ ಜೀವಂತ ಮನುಷ್ಯರು, ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಜೊತೆಗಿರುವ ಪ್ರಭಾವಲಯ 
ಮಾನವನ ಸುತ್ತಾ ಆವರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಅದ್ಭುತ. ಜೀವಂತಿಕೆಯ 
ಸಂಕೇತವಾದ ಇದು ಆತ್ಮದೊಂದಿಗೆ ಆನಂತತೆಯ ಕಡೆಗೆ ನಡೆದು ಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಜೀವಂತ ಮನುಷ್ಯರ ಜೊತೆಗಿರುವ ಪ್ರಭಾವಲಯ ರಹಸ್ಕ್ಯಾತ್ಮಕವಾದ ಜೀವಂತ 


ಶಕ್ತಿ 
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ಸಾವಿನ ವಿಧಾನಗಳು 


ಮಾನವನಿಗೆ ಸಾವು ಅನಿವಾರ್ಯ. ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ಸಾವಿನ ಕೆಲವು ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ನೋಡೋಣ. ಅಪಘಾತಗಳಿ೦ದ ಸಾವು, ವಿಷ 
ಪ್ರಾಶನದಿ೦ದ ಸಾವು, ಆಕಸ್ಮಿಕ ಸಾವು, ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ, ಹುತಾತ್ಮ ಸಾವು, ಹಸಿವಿನಿಂದ 
ಸಾವು, ಅಕಾಲಿಕ ಸಾವು, ಉಸಿರುಗಟ್ಟಿಸಿ ಸಾವು, ಕೊಲೆ, ನರಹತ್ಯೆ ಮುಂತಾದವು 
ಕಾರಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಇತರೇ ಕಾರಣಗಳಿದ್ದರೂ ಕೂಡಾ ಮೇಲಿನ 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಸಾವು ಬರುವುದುಂಟು. ಇವನ್ನು 
ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಗಗಳಾಗಿ ಎಂಗಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಸಹಜ ಕಾರಣಗಳಾದ 
ಖಾಯಿಲೆ, ವೃದ್ದಾಪ್ಯಗಳಿ೦ದ ಬರುವ ಸಾವನ್ನು ಸಹಜ ಸಾವು ಎಂದು ವೈದ್ಯವರ್ಗ 
ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬ ಮತ್ತೊಬ್ಬನ ಪ್ರಾಣ ತೆಗೆಯುವ ಪೂರ್ವ ನಿರ್ಧಾರಿತ ಸಾವು 
ನರಹತ್ಯೆಯ ವರ್ಗದಲ್ಲಿದೆ. ಹಿಂಸೆಯಿಂದ ಸಾವು, ಕೊಲೆ, ಆಕಸ್ಮಿಕ ಸಾವು ಆಕಸ್ಮಿಕ 
ಮರಣದ ವರ್ಗದಲ್ಲಿದೆ. ಉದ್ದೇಶಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಖಿನ್ನತೆ, ರೋಷ, 
ನಿರಾಶೆಗಳಿಂದ ತನ್ನ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಕೊನೆಗಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ವಿಧಾನ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ. 
(ಮಾಹಿತಿ: ಎಕ್ಸ್‌ಪ್ಲೋರ್‌ ಫೊರೆನ್ಗಿಕ್‌.ಕೋ.ಯುಕೆ) 
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ಸಾವು ಎಂದರೇನು ? 


ಸಾವನ್ನು ಎರಡು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ಗೀಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಒಂದು ಸಹಜ 
ಸಾವು ಮತ್ತೊಂದು ಅಸಹಜ ಸಾವು. ಮಾನವ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕೆಲವಾರು 
ಅಂಶಗಳಿದ್ದು ಅವುಗಳ ನಾಶ ಹೇಗಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ನೋಡೋಣ. 
ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ಮನುಷ್ಯ ಸತ್ತಾಗ ದೇಹ ಭಾರವಾಗಿ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ 
ಭೂಮಿಯ ಅಂಶ ಕರಗುತ್ತದೆ. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ದೇಹದಲ್ಲಿನ ಜಲ (ನೀರು) 
ಒಣಗುತ್ತದೆ. ಮೂರನೆಯದಾಗಿ ದೇಹದಲ್ಲಿದ್ದ ಅಗ್ನಿ (ಜೀರ್ಣ ಕ್ರಿಯೆ) 
ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ನಾಲ್ಕನೆಯದಾಗಿ ದೇಹದ ವಾಯು ಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ ಅದನ್ನು ಸಾವು ಎಂದು ಧರ್ಮ ಮತ್ತು 
ವಿಜ್ಞಾನಗಳರಡು ಒಪ್ಪುತ್ತವೆ. ಹೃದಯ ಬಡಿತ ನಿಂತಾಗ ಭೌತಿಕವಾಗಿ ರಕ್ತ 
ಸಂಚಾರ ನಿಂತು ಮೆದುಳು ಸಾಯುತ್ತದೆ. ಸಾವು ಸಂಭವಿಸಿದ ನಂತರವೂ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಕಾಲ ಇತರ ಅ೦ಗಗಳು ಬದುಕಿರುತ್ತವೆ. ಸತ್ತವನ ಮನಸ್ಸು ಅಥವಾ ಪ್ರಜ್ಞ ಇನ್ನೂ 
ಕ್ರಿಯಾಶೀಲವಾಗಿದ್ದು ಅನೇಕ ಅನುಭವಗಳು ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆಗೆ 
ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಸಾವಿನ ಆಘಾತದೊಂದಿಗೆ ಗೊಂದಲ, ಭಯ, ನೋವು. 
ಹತಾಶೆಗಳು ಪ್ರಜ್ಞಿಯನ್ನು ಕಾಡತೊಡಗುತ್ತವೆ. 

ಜೀವಾತ್ಮವು ದೇಹದಿಂದ ಹೊರಬಂದಾಗ ಅದರೊಂದಿಗೆ ಮನಃ ಪ್ರಾಣ, 
ಇಂದ್ರಿಯ ಶಕ್ತಿಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೊರಬಂದು ಸುತ್ತಲ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 
ಅವಲೋಕಿಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಜೀವಾತ್ಮದ ಇಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪ್ರೇತ ಸ್ಥಿತಿ 
ಎನ್ನಲಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರೇತ ಸ್ಥಿತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಗಳೇನೂ 


ವಾಲ 


ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಜೀವಾತ್ಮಗಳನ್ನು ಪಿತೃ ಲೋಕ ಸೇರಿಸುವ 
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ಆಚರಣೆಗಳು ಹಿ೦ದೂ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಪ್ರೇತ ಸ್ಥಿತಿಯ ಅತಂತ್ರತೆಯಿಂದ 
ಹೊರಬರಲು ತಿಳಿಯದೇ ಜೀವಾತ್ಮವು ಅನಂತ ಶೂನ್ಯದಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ ಸಂಕಟಗಳನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತದೆ. ತನಗೆ ಯಾವುದೇ ನಿರ್ದೇಶನಗಳು ದೊರೆಯದಿದ್ದಾಗ 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು ದೇಹದ ಹುಡುಕಾಟದಲ್ಲಿದ್ದು ಕಾಲಾನಂತರ ಪ್ರಾಣಿ- 
ಪಕ್ಷಿಗಳ ಅಥವಾ ಮನುಷ್ಯನ ಭೌತಿಕ ದೇಹವನ್ನು ಸೇರಿ ಮರುಜನ್ಮ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. 


ಳ್ಳಿ 
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ತನ್ನ ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮದ ಹಿನ್ನೆಲೆ ಅರಿಯದೇ ಬದುಕಿ ಸಂಚಿತ ಕರ್ಮಗಳೊಡನೆ 
ಸಾಯುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮರುಹುಟ್ಟು ಆತನ ಪ್ರಸ್ತುತ ಜನ್ಮದ ಕರ್ಮಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ 
ನಿರ್ಧರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮ ನಂಬುತ್ತದೆ. ಸಾವಿನ ನಂತರ 
ಮಾನವನ ಬುದ್ದಿಯಲ್ಲರುವ ಮನಸ್ಸು ಅರಿವು ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಗಳು ಆತ್ಮವನ್ನು 
ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ ತೆರಳುತ್ತವೆ ಹಾಗೂ ಬುದ್ಧಿಯ ಹಾಜರಿಯಿಂದಲೇ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟಿ, 
ವಾಸನೆಯ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. 

ಕಾಲಕಳೆದಂತೆ ದೇಹವು ಸೋತು ಸೊರಗುತ್ತಾ ದೀನಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬ೦ದು ಸಾವಿಗೆ 
ಹಾದಿ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ದೇಹವನ್ನು ಸಾವು ಅತಿಕ್ರಮಿಸುವ ಕಟು ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಹೇಗೆ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಇಂದಿಗೂ ಜೀವಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಅರಿವಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ಡಾ. 
ಮಾರಿಸ್‌ ವೆರ್ನೇಟ್‌ ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುವಂತೆ ಸಾವು ಎಂಬುದು ಇಂದಿಗೂ 
ಅರ್ಥಹೀನ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. ಸಾವಿನ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳನ್ನು ಅರಿಯುವ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಕಲವು ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದ್ದು ಅವು ಈ ರೀತಿ ಇವೆ: 

ಸಮಯ ಮತ್ತು ಅವಕಾಶಗಳ ನಡುವೆ ಅರಳುವ ಬದುಕು ಒಂದು 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಸರಳ ನಿಯಮಕ್ಕೆ ಒಳಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಇವನ್ನು ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ 
ನಿಯಮಗಳು ಎಂದು ಕರೆಯಬಹುದಾಗಿದೆ. 

ತನ್ನ ಸುತ್ತಲ ಜಗತ್ತಿನಿಂದ ಎರವಲು ಪಡೆದ ಅಂಶಗಳೊಡನೆ ಜೀವವು 
ತನ್ನದೇ ರೀತಿಯ ಪ್ರತಿರೂಪಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವ ಏಕರೂಪದ ನಿಯಮವಿದೆ. 

ತನ್ನದೇ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಜೀವಾಂಶವು ಸುತ್ತಲ 
ಜಗತ್ತಿನಿಂದ ಪ್ರೇರಿತವಾದರೂ ತನ್ನ ಮೂಲರೂಪವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸತ್ವ 
ಹೊಂದಿದೆ. 
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ಜೀವಂತ ದೇಹವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ನದೇ ರೂಪವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವ 
ಮತ್ತು ಪುನರುತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಗುಣ ಹೊಂದಿದೆ. ಇದು ಪುನರುತ್ಪತ್ತಿಯ 
ನಿಯಮ. 

ತನ್ನ ರೂಪವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿದರೂ ಕೂಡಾ ತನ್ನ ಮೂಲ ಅಂಶಕ್ಕೆ 
ಬದ್ಧವಾಗುವ ಗುಣವನ್ನು ದೇಹ ಹೊಂದಿದೆ. ಇದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟತೆಯ ನಿಯಮ. 

ಹೊಸ ಜೀವವೊಂದು ಯಾವುದೇ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ತಲುಪಿದರೂ ಮತ್ತೆ ತನ್ನ ಮೂಲ 
ಸ್ಪರೂಪಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬರಬಲ್ಲ ಮೂಲಭೂತ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಹೊರಳುವ ಗುಣ 
ಹೊಂದಿದೆ. 
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ಸಾವಿಗೆ ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣಗಳು 


ಕಾಲಾಂತರಗಳಿಂದ ಚಾಲ್ತಿಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಸಾವನ್ನು ಬರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಒ೦ದು ಸ್ವಯಂ ಕ್ರಿಯಾ ಸ್ಥಿತಿಯಾದ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ತನ್ನದೇ ಆದ ಸಾಂಸ್ಥಿಕ ರೂಪ- 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ದಿಢೀರನೆ ಅಥವಾ ಅಪಕ್ವ ನಿರ್ಧಾರಗಳಿಂದ 
ಸಾಯುವುದು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ. ಮರಣದ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಮೂರನೇ 
ಸ್ಥಾನವಿದೆ. 

ಕ್ಲಾಮದಿಂದ, ರೋಗದಿಂದ ಸಾವು ಬರುವುದು ದಯಾಮರಣ. ಒಂದು 
ಅಧ್ಯಯನದ ಪ್ರಕಾರ ಮಹಿಳೆಯರಿಗಿಂತ ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ಖಿನ್ನತೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಖನ್ನತೆ ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು ವೈದ್ಯರ ಸಲಹ ಪಡೆಯಲು 
ಹಿ೦ಜರಿದು ಖಿನ್ನತೆ ಅತ್ಮಹತ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ವೈವಾಹಿಕ ತೊಂದರೆಗಳು, ನಿರುದ್ಯೋಗ, ಹಣಕಾಸಿನ ಸಮಸ್ಯೆ, 
ಖಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಸಾವುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ನಮ್ಮ ಪರಿಸರ ಅಥವಾ ಜೀವನ ಶೈಲಿ, 
ಬದುಕಿನ ನಿಸ್ಲಾರತೆ ಮತ್ತು ದ್ವಂದ್ವಗಳ ಕಾರಣದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಸಾವಿನ 
ಪ್ರಮಾಣ ಕೂಡಾ ಸಾಕಷ್ಟು ದೊಡ್ಡದಿದೆ. 2000-2012 ರ ನಡುವೆ ಸಂಭವಿಸಿದ 
ಸಾವುಗಳ ಕಾರಣವನ್ನು ಹುಡುಕಿ ಹೂರಟಾಗ ಹೃದಯದ ಖಾಯಿಲೆಗಳು, 
ಪಾರ್ಶವಾಯು, ಉಸಿರಾಟದ ತೊಂದರೆಗಳು ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಸೋಂಕು 
ಸಾವಿಗೆ ಪಮುಖ ಕಾರಣಗಳಾಗಿದ್ದವು ಎಂಬ ಆತಂಕಕಾರಿ ವಿಷಯ 
ಹೂರಬಿದ್ದಿದೆ. ಎಚ್‌ಐವಿ ಉಂಟು ಮಾಡಿದ ಸಾವಿನ ಪ್ರಮಾಣ 3.2 ಪ್ರತಿಶತ 
ಇತ್ತು. ಕರುಳಿನ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ (2.9 ಪ್ರತಿಶತ), ಮಧುಮೇಹ (2.7 ಪ್ರತಿಶತ) ಹಾಗೂ 
ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಖಾಯಿಲೆಗಳು ಸಾವಿಗೆ ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣಗಳಾಗಿದ್ದವು. ತಂಬಾಕು 
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ಸೇವನೆ, ಧೂಮಪಾನ, ಹೃದಯದ ಖಾಯಿಲೆಗಳು ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸಕೋಶದ 
ಖಾಯಿಲೆಗಳು ಸಾವಿಗೆ ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಡುವ ಪ್ರಮುಖ ಖಾಯಿಲೆಗಳು. 

ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರತೀ ವರ್ಷ ಸುಮಾರು 5.6 ಕೋಟಿ ಜನ ನಾನಾ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ಸಾವನ್ನಪ್ಪುತ್ತಾರೆ ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಅಧ್ಯಯನವೊಂದು. ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ 68 ಪ್ರತಿಶತ ಜನ 
ಅನೇಕ ಖಾಯಿಲೆಗಳಿಂದ ಸಾವನ್ನಪ್ಪುತ್ತಾರೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೃದಯದ 
ಖಾಯಿಲೆಗಳು ಜಗತ್ತಿನ ದೂಡ್ಡ ಕೊಲೆಗಡುಕ ಖಾಯಿಲೆಯಾಗಿವೆ. 2012 ರಲ್ಲಿ 
ಸುಮಾರು 7.5 ಮಿಲಿಯನ್‌ ಅಥವಾ 48.6 ಪ್ರತಿಶತ ಜನ ಅಂದರೆ ಸುಮಾರು 10 
ರಲ್ಲಿ 3 ಮಂದಿ ಹೃದಯ ಖಾಯಿಲೆಗಳಿಂದ ಅಸುನೀಗಿದ್ದರು. ಪಾರ್ಶವಾಯು 
2012 ರಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 6.7 ಮಿಲಿಯನ್‌ ಜನರನ್ನು ಕೊಂದಿತ್ತು ಎಂದು ವಿಶ್ವ 
ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆ ತನ್ನ ವರದಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ರಸ್ತೆ ಅಪಘಾತಗಳು, ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ, 
ಕರುಳಿನ ಖಾಯಿಲೆಗಳು, ಕ್ಷಯ, ಉಸಿರಾಟದ ತೊಂದರೆಗಳು ಕೂಡಾ ಸಾವಿಗೆ 
ತಮ್ಮ ಕೊಡುಗೆಗಳನ್ನು ಗಣನೀಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ನೀಡಿವೆ. 

2012 ರಲ್ಲಿ ಮರಣ ಹೊಂದಿದ ಪ್ರತೀ 1000 ಜನರಲ್ಲಿ ಸರಾಸರಿ 133 ಮಂದಿ 
ಕಳವರ್ಗದವರು, 356 ಮಂದಿ ಕೆಳ ಮಧ್ಯಮ ವರ್ಗದವರು, 302 ಮಂದಿ 
ಮೇಲ್ಮಧ್ಯಮ ವರ್ಗದವರು ಮತ್ತು 209 ಮೇಲ್ವರ್ಗದವರು ಎಂದು 
ಜಾಲತಾಣವೊಂದು ಅಂದಾಜು ಮಾಡಿದೆ. 

ಮೇಲ್ಕಂಡ 1000 ದಲ್ಲಿ 143 ಮಂದಿ ಮಕ್ಕಳು I> ಕ್ಕೂ ಕೆಳಗಿನ ವಯಸ್ಸಿನವರು. 
ಉಳಿದಂತೆ 407 ಮಂದಿ 15-69 ನಡುವಿನ ವಯಸ್ಕರು ಹಾಗೂ 450 ಮಂದಿ 70 
ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ವಯಸ್ಸಿನವರಾಗಿದ್ದರು. 2012 ರಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 6.6 ಮಿಲಿಯನ್‌ 
ಮಕ್ಕಳು ಮರಣ ಹೊಂದಿದ್ದರು. ಮಕ್ಕಳ ಸಾವಿಗೆ ಅವಧಿಗೆ ಮುನ್ನ ಜನನ, 
ನ್ಯುಮೋನಿಯಾ, ಜನನ ಕಾಲದ ತೊಂದರೆಗಳು ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರ 
ಕಾರಣವಾಗಿದ್ದವು. 
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ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲೂ ಸಾವಿನ ವಿಧಾನಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಧಾರ್ಮಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಿದ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಸಾವನ್ನು 
ಆಹ್ವಾನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಪರ್ಯಾಯವಾಗಿ ಕಾಣಲಾಗದು. 
ಹರಿದ್ದಾರದಲ್ಲಿ ಸಾವಿಗಾಗಿಯೇ ಕಾದು ಕುಳಿತಿರುವ ನೂರಾರು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ 
ಸಾಯುವವರೆಗೆ ಸಲಹಿ ನೆಮ್ಮದಿಯಿ೦ದ ಸಾಯಲು ಸಹಕರಿಸುವ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿವೆ. 
ಜಗತ್ತಿನ ಕೆಲವಡೆ ವೃದ್ಧರನ್ನು ಬೆಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟು ಬರುವ ಪದ್ಧತಿ ಇತ್ತು. ನಾರ್ಡಿಕ್‌ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಅತ್ತೆಸ್ತುಪ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಸರ್ಬಿಯಾ 
ದೇಶದಲ್ಲೂ ಕೂಡ ಹಿಂದೆ ವೃದ್ಧ ಮಾತಾ-ಪಿತೃಗಳನ್ನು ಬರಗಾಲ, ಬಡತನ 
ಮುಂತಾದ ಕಾರಣಗಳಿ೦ದ ಕೊಲ್ಲುವ ಪದ್ಧತಿ ಇತ್ತು. ಇದನ್ನು ಅವರು ಲಪೋತ್‌ 
ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮ 

ಅತ್ಮ ಮತ್ತು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಬಹಳ ನಂಬಿಕೆ. ಆತ್ಮ 
ಸಾವಿಲ್ಲದ್ದು ಅದು ಮತ್ತೆ ಜನ್ಮ ತಳೆದು ಮಾನವ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ದೇಹವು 
ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು ಅದನ್ನು ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಲು 
ಮರಳಿ ಮಣ್ಣಿಗೆ ಕಳಿಸಲು ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮ 
ದೇಹವನ್ನು ಒತ್ತಾಯ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸಾವಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಎ೦ದು ಕರೆದು ಅದು ಮಹಾಪಾಪ ಎಂದು ನಂಬುತ್ತದೆ. ಯುದ್ದಗಳಲ್ಲಿ 
ಮರಣ ಹೊಂದಿದರೆ ಅದು ವೀರಸ್ಪರ್ಗ, ಅಪಘಾತಗಳಲ್ಲಿ, ಖಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಣ ಹೋದಾಗ ಅದು ಅನಿವಾರ್ಯ ಹಾಗು ಪೂರ್ವ ಪಾಪ ಕರ್ಮಗಳ ಫಲ 
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ಎ೦ಬ ನಂಬಿಕ ಇದೆ. ಧಾರ್ಮಿಕ ಆಚರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ ತ್ಯಾಗ ಮಾಡುವುದು 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯಲ್ಲ ಅದು ಮುಕ್ತಿಯ ಮಾರ್ಗ ಎಂದು ಹಿಂದೂಗಳು ನಂಬುತ್ತಾರೆ. 

ಬಹಳ ಹಿಂದೆ ಕ್ಷತ್ರಿಯರು ರಾಜ್ಯಭಾರದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಬಹುತೇಕ ಆಯುಸ್ಸನ್ನು 
ಕಳೆದು ನಂತರ ತಮ್ಮ ಪುತ್ರನಿಗೆ ರಾಜ್ಯಾಭಿಷೇಕ ಮಾಡಿ ವಾನಪಸ್ಥಾಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಕಾಡಿಗೆ 
ತೆರಳುತ್ತಿದ್ದರು ಹಾಗೂ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಅವರ ದೇಹಾಂತ್ಯವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಸತೀ ಪದ್ಧತಿ 
ಕೂಡಾ ಹಿಂದೆ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ಅದಕ್ಕೆ ಧರ್ಮ ಸಮ್ಮತಿ ಇತ್ತು. ಸತಿ ಸಹಗಮನ 
ಪದ್ಧತಿ ಹಿಂದೂಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸಾವು ಎಂದು ಮಾನ್ಯತೆ ಪಡೆದಿತ್ತು. ಪತಿಯೊಂದಿಗೆ 
ಸಹಗಮನ ಮಾಡಿದ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಮಹಾಸತಿ ಎಂದು ವೈಭವೀಕರಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು 

ಪ್ರಾಯೋಪವೇಶ ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮದ ಒಂದು ವ್ರತ. ಇಲ್ಲಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ 
ಆಸೆಗಳನ್ನೂ ತೊರದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅಖಂಡ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿ ಸ್ವಯಿಚ್ಚೆಯಿಂದ 
ದೇಹವನ್ನು ತೊರೆಯುತ್ತಿದ್ದ. ಪುರಾಣಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಪರೀಕ್ಷಿತ ರಾಜ 
ಪ್ರಾಯೋಪವೇಶ ವ್ರತ ಕೈಗೊಂಡಿದ್ದ. ನಂತರ ವಿನಾಯಕ ದಾಮೋದರ 
ಸಾವರ್ಕರ್‌ 21 ದಿನಗಳ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿ ಪ್ರಾಣತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿದ್ದರು. 

ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದ ತಮಿಳುನಾಡಿನ ಕಲ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ವೃದ್ದಾಪ್ಯ, 
ಖಾಯಿಲೆಗಳಿಂದ ನರಳುತ್ತಿದ್ದ ಹಿರಿಯರನ್ನು ದಂಶಾಮರಣಕ್ಕ 
ಒಳಪಡಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಈ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ತಲೈಕೂತಲ್‌ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. 
ತಲೆಗೆ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ತಿಕ್ಕಿ ಹೃದಯಾಘಾತವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಉಸಿರು ನಿಲ್ಲಲು 
ಒತ್ತಾಯದಲ್ಲ ಹಾಲು ಕುಡಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಈ ಪದ್ಧತಿ ಈಗ ಕ೦ಡು ಬರುತ್ತಿಲ್ಲ. 

ಇವಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೇ ಸಾವಿಗೆ ಕೆಲವು ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಾಗೂ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಕಾರಣಗಳೂ ಇವೆ. ನೂರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್ಬ ಮರಣ 
ಹೊಂದಿದಾಗ ಆತನ ಸಂಸ್ಕಾರದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತಾನೂ ಚಿತೆಗೆ ಬಿದ್ದು ಪ್ರಾಣ 
ತ್ಕಾಗ ಮಾಡುವ ಒತ್ತಾಯದ ಮರಣದ ಆಚರಣ ಇತ್ತು. 

ಸ್ವಯೇಜ್ಜೆಯಿಂದ ಅಥವಾ ಒತ್ತಾಯದಿಂದ ಬಲಿದಾನಕ್ಕೊಳಗಾಗುವ ಮರಣ 
ಪದ್ಧತಿ ಹಿ೦ದೆ ಇತ್ತು. ಇಂತಹ ಮರಣಗಳು ಹಚ್ಚಾಗಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ 
ಆಗುತ್ತಿದ್ದವು. ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ 
ಸಾಯುವುದು, ಶಿಖರಗಳಿಂದ ಬೀಳುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ. 
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ತಮಿಳುನಾಡಿನ ಚಿದಂಬರಂನ ನಟರಾಜ ದೇವಸ್ಥಾನದ ಶಿಖರದ 
ತುದಿಯಿಂದ ಬಿದ್ದು ಸಾಯುವ ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನು ವಿದೇಶಿ ಪ್ರವಾಸಿಗರು 
ದಾಖಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಶಿಖರದ ತುದಿಯಿಂದ ಬಿದ್ದರೆ ತಾವು ನೇರವಾಗಿ ಕೈಲಾಸಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುತ್ತೇವೆ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ ಅವರದು. 

ಜ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಸಹಗಮನ, ಅನುಗಮನ, ವೇಳೆವಾಳಿ, ಸಿಡಿತಲೆ, 
ಲೆಂಕವಾಳಿ, ಕೀಳ್ಗುಂಟೆ ಮುಂತಾದ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ತನ್ನ 
ನಾಡಿಗಾಗಿ ಅಥವಾ ಅರಸನಿಗಾಗಿ ಯುದ್ಧ ಅಥವಾ ಹೋರಾಟದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಣತ್ಕಾಗ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ವೀರಮರಣ ಕೂಡಾ ಇತ್ತು ಈಜಿಪ್ಟ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಅರಸನೊಡನೆ ಆತನ ಸಿಬ್ಬಂದಿ ಕೂಡಾ ಪಿರಮಿಡ್‌ ಒಳಕ್ಕೆ ಸೇರುತ್ತಿದ್ದರು. ತಮ್ಮ 
ಅರಸ ಸತ್ತಾಗ ತಾವೂ ತಲೆ ಕತ್ತರಿಸಿಕೊಂಡು ಸಾವನ್ನಪುತ್ತಿದ್ದ ಅಂಗರಕ್ಷಕ ಪಡೆ 
ಭಾರತದ ಕೆಲವೆಡೆ ಇತ್ತು. ಇವರನ್ನು 'ಗರುಡರು' ಎ೦ದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಕುವರ 
ಲಕ್ಷ್ಮ ಎ೦ಬ ಗರುಡನ ಕತೆ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದುದು. 

ಸಿಡಿತಲೆ 

ತಾವು ಮಾಡಿಕೊಂಡ (ರಾಜನಿಗೆ ಗಂಡು ಸಂತಾನವಾಗಲಿ ಎಂಬಂತಹ) 
ಹರಕೆ ಈಡೇರಿದರೆ "ಸಿಡಿತಲೆ' ಒಪ್ಪಿಸುತ್ತೇನೆ ಎ೦ಬ ಹರಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ರಾಜ 
ಎಶ್ವಾಸಪಾತ್ರ ಭ೦ಟರಿರುತ್ತಾರೆ. ಹರಕ ಒಪ್ಪಿಸುವ ದೇವಸ್ಥಾನದ ಮುಂದೆ ಕುತ್ತಿಗೆ 
ಮಟ್ಟದವರೆಗೂ ತೆಗೆದ ಗುಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಹರಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡವ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು 
ಹೂಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಅವನ ಪಕ್ಕದಲ್ಲೇ ಬಿದಿರ ಬೊಂಬನ್ನು ಹೂಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಆ 
ಬಿದಿರ ಬೊಂಬಿನ ತುದಿಯನ್ನು ಬಗ್ಗಿಸಿ ಗುಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಹೂಳಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಹರಕೆಯ ಭಂಟನ ತುರುಬಿಗೆ (ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಂಡಸರೂ ಹೆಂಗಸಿನಂತೆ 
ಉದ್ದ ಕೂದಲು ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರು, ತುರುಬು ಕಟ್ಟುತ್ತಿದ್ದರು ಹಾಗೂ ಹೂ ಕೂಡಾ 
ಮುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರು.) ಗಂಟು ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದರು. ಹರಕೆ ಅರ್ಪಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕಣ್ಣು 
ಮುಚ್ಚಿ ದೇವರ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ, ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಕತ್ತಿ ಹಿಡಿದು ನಿಂತಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಅವನ ಶಿರಸ್ಸನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ತಕ್ಷಣವೇ ತಲೆ ಸಿಡಿದು ಬೊಂಬಿನ ತುದಿಯಲ್ಲಿ 
ನೇತಾಡುತ್ತಿತ್ತು. ಹೀಗೆ ಪ್ರಾಣ ತೆತ್ತ ಸಿಡಿತಲೆ ವೀರರಿಗೆ ನೆನಪಿನ ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು, 
ಶಾಸನಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಪ್ರಾಚೀನ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಇತ್ತು. 
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ಹರಾಕಿರಿ 

ಸ್ವಯಂ ಘಾತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು `ಹರಾಕಿರಿ' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತೇವೆ. 
ಇಂದಿನ ಸಾಮಾಜಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಈ ಪದವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿರುತ್ತೇವೆ. 
ಇದು ಜಪಾನ್‌ ಮೂಲದ ಒಂದು ಭಯಾನಕ ಆಚರಣೆ. ಹರಾಕಿರಿ ಎಂದರೆ 
ಜಪಾನಿ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಉದರ ಛೇದನ ಎಂದರ್ಥ. ಈ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಜಪಾನ್‌ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ಸೆಪ್ಟುಕು ಎಂದೂ ಸಹಾ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಕ್ರಿ.ಶ. 12 ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ 
ಜಪಾನಿ ಸುಮೋ ಕುಸ್ತಿ ಪಟುಗಳ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಹರಾಕಿರಿ ಆಚರಣೆ 
ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿತ್ತು. ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೋತ ಕುಸ್ಥಿಪಟು ಅಪಮಾನ 
ತಡೆಯಲಾಗದೇ ತನ್ನ ಅಂತ್ಯವನ್ನು ತಂದುಕೊಳ್ಳುವ ಗೌರವಯುತ ಆತ್ಮಹತ್ಯಾ 
ವಿಧಾನ ಇದು. ಹರಿತವಾದ ಕತ್ತಿಯೊಂದನ್ನು ಎದೆಯ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಚುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಕತ್ತಿಯನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಒತ್ತುತ್ತಾ ಹೋದಂತೆ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಅಂಗಗಳಲ್ಲವು 
ಕತ್ತರಿಸಿ ಕೆಲವೇ ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಸಾವು ಬರುತ್ತದೆ. ಸಾವು ಬಾರದೇ ಹೋದೀತು 
ಎನ್ನುವ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ಹಿ೦ದೆ ಒಬ್ಬ ಬ೦ಟ ನಿ೦ತು ಕಾಯುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಕತ್ತಿ 
ಒಳಕ್ಕಿಳಿದಂತೆ ಸುಮೋ ಆದೇಶದಂತೆ ತಲೆ ಹಾರಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಈ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಕ್ರಿಶ. 1868 ರಲ್ಲಿ ಜಪಾನ್‌ ಚಕ್ರವರ್ತಿ ನಿಷೇಧಿಸಿದ. 
ಆದರೂ ಎರಡನೇ ಮಹಾಯುದ್ಧದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನೂರಾರು ಜಪಾನಿ ಸೈನಿಕರು 
ಹರಾಕಿರಿಯ ಮೂಲಕ ಪ್ರಾಣ ತೆತ್ತರು. 

ಜಪಾನ್‌ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹರಾಕಿರಿ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಸಾವನ್ನಪ್ಪುವುದು 
ಗೌರವಯುತವಾದ ಸಾವು ಎ೦ಬ ನಂಬಿಕೆ ಇತ್ತು ಅನೇಕ ಪ್ರಖ್ಯಾತರು ಹರಾಕಿರಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಸಾವನ್ನಪ್ಪಿದ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ನಮಗೆ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. 

ಒದಾ  ನೋಬುನಗ ದೈಮ್ಯೋ ಎಂಬ ಸೇನಾಧಿಕಾರಿ (1582), 
ರಾಜಕುಮಾರತಕನಗ (1337), ಮಸಾಕತ್ಸು ಮೋರಿಟಾ (1970) ಮುಂತಾದ 
ರಾಜಕಾರಣಿಗಳು ಹಾಗೂ ಸಮುರಾಯ್‌ಗಳು ಹರಾಕಿರಿಗೆ ಶರಣು ಹೋಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಇವರೊಂದಿಗೆ 1180ರಲ್ಲಿ ಮಿನಮಾಟೋ ನೋ ಯೋರಿಮಾಸ ಎಂಬ ಕವಿ ತೀವ್ರ 
ನಿರಾಶೆಯಿ೦ದಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆತ ತನ್ನ ಸಾವಿಗೆ ಮುನ್ನ ಬರೆದಿದ್ದ 
ಪದ್ಯವೊಂದು ಆತನ ಮನಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ- 
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ಹಸಿರಿಲ್ಲದ ಹಳೆಯ ಮರದಂತೆ 
ಫಲ ಬಿಡದ ಒಣ ಮರದಂತೆ 
ನನ್ನ ಬದುಕು ನಿರುಪಯುಕ್ತ. 
ತನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಖಡ್ಗ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬಲವಾಗಿ ತಿರುವಿದ್ದ ಆತನ 
ತಲೆಯನ್ನು ಕೂಡಾ ಹಾರಿಸಲಾಯ್ತು. 
ಮೂರು ಬಾರಿ ನೋಬೆಲ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗೆ ನಾಮಕರಣಗೊಂಡಿದ್ದ ಜಪಾನಿನ 
ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಕವಿ ಮತ್ತು ಎಡಪಂಥೀಯ ಚಿಂತಕ 
ಯುಕಿಯೋ ಮಿಶಿಮಾ 1970 ರಲ್ಲಿ 
ಚಕ್ರವರ್ತಿಯನ್ನು ಪದಚ್ಯುತಗೊಳಿಸುವ 
ದಂಗೆಯ ರೂವಾರಿಯಾಗಿದ್ದ. ಸೈನಿಕರನ್ನು 
ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಮಾತನಾಡುವಾಗ ಅವರಿಂದ ಬಂದ 
ಅವಹೇಳನದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಸಹಿಸಲಾಗದೆ 
| ಕೋಣೆಯೊಳಗೆ. ಹೋಗಿ ಖಡ್ಗವನ್ನು 
ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ ಇಳಿಸಿಕೊ೦ಡು ಸಾವನ್ನಪ್ಪಿದ. 
ಹೀಗೆ ಜಪಾನ್‌ ಇಂತಹ ಅನೇಕ ವಿಕ್ಷಿಪ್ತ 
MN ಚ್‌ ಜಲ ೬ ಸಾವುಗಳಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿದೆ. 
RO | ಜೈನ ಧರ್ಮ 
oo ಜೈನ ಧರ್ಮ ಗಂಥಗಳು 17 ರೀತಿಯ 
ಸಾವಿನ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿಮಾಡುತ್ತೆದೆ. ಅವುಗಳೆಂದರೆ ಅವಿಸಿ ಮರಣ, ಅವಧಿ 


ಮರಣ, ಅತ್ಯ೦ತಿಕ ಮರಣ, ವಸಹರ್ತ ಮರಣ, ವಲನ ಮರಣ, ಅಂಥಸಾಲ್ಕ 
ಮರಣ, ತಾಡವ ಮರಣ, ಬಾಲ ಮರಣ ಅಥವಾ ಆಕಮ ಮರಣ, ಪಂಡಿತ 
ಮರಣ ಅಥವಾ ಸಕಮ ಮರಣ, ಬಾಲ ಪಂಡಿತ ಮರಣ, ಚದ್ಮಾಸ್ತ ಮರಣ, 
ಕೇವಲಿ ಮರಣ, ವೈಹಾಯಸ ಮರಣ, ಗುದ್ದಪಿಸ್ತ ಮರಣ, ಭಕ್ತಪ್ರತ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಮರಣ, ಇಂಗಿತ ಮರಣ ಮತ್ತು ಪದೋಪಗಮನ ಮರಣ. 

ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಕಮ ಮರಣ ಮತ್ತು ಸಕಮ ಮರಣ ಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳು 
ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಜೈನಧರ್ಮ. ಅಕಮ ಮರಣ ಎಂದರೆ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಮರಣಿಸಲು ಇಚ್ಚೆ 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಆಯುಸ್ಸು ಮುಗಿದ ನ೦ತರ ಮರಣಿಸಲೇಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ 
ಆತನಿಗೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ಅರಿವಿಲ್ಲದೆ ಮರಣಿಸುವ ರೀತಿ ಇದು. 
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ಸಕಮ ಮರಣದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ತನ್ನ ಸಾವು ಸನಿಹವಾಗುತ್ತಿರುವ ಅರಿವಿದ್ದು ಅದಕ್ಕೆ 
ಹೆದರದೇ ಸಹಜವಾಗಿ ಸಾವನ್ನು ಬರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ವಿಧಾನಕ್ಕೆ ಸಕಮ ಮರಣ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಸಕಮ ಮರಣದಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಿ ಮರಣ, ಅನಾಸನ, ಸಂತಾರೋ 
ಮತ್ತು ಸಲ್ಲೇಖನ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ವಿಧಾನಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಲ್ಲೇಖನ ವಿಧಾನ 
ಅತೀ ಹಚ್ಚು ಚರ್ಚೆಯಲ್ಲಿದೆ. 
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ತೆ A ತ್ತಾ ವಾನ 


ಎ ಎಮು 

ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಟು ಮಲಗಿಸಿ ಸಂಸ್ಕಾರ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 

"ಬೌದ್ಧಧರ್ಮ 

ಆಸೆಯೇ ಮಾನವನ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಮೂಲ ಕಾರಣ ಎಂದು ಬೋಧಿಸಿದ 
ಭಗವಾನ್‌ ಬುದ್ಧ ಭೌತಿಕ 'ಜಗತ್ತಿನ ಆಕರ್ಷಣೆಗಳನ್ನು ಮೀರಲು 
ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತಾನೆ. ಸಾವು ಎಂಬುದು ಮುಂದಿನ ಬದುಕಿಗೆ “ತೊರೆಯುವ 
ವಿರಾಮ. ಆತನ ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದ ಫಲಗಳು ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದ ಪಾಪ ಕರ್ಮಗಳ 
ಮೇಲೆ ಆಧರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಮರಣಿಸಲಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಾವಿಗೆ ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸುವ 
ಅಪೂರ್ವ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಟಿಬೇಟಿನ ದಿ ಬುಕ್‌ ಚ! ತಾ ಡೆಡ್‌" ಗಂಥದಲ್ಲಿ 
ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 
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ಜಪಾನ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಬೌದ್ದ ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿ 
ಪ್ರಾಣತ್ಯಾಗ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು 'ಸೋಕುಶಿನ್‌ಬುತ್ತು ಎಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಕೆಲವು. ವಿಶಿಷ್ಟ Ci ಮುನಿಗಳ ಮ್ಹತ ದೇಹವು 
ಕೆಡುತಿರಲಿಲ್ಲ. ಜಪಾನ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ ನೂರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಒಂದೆ" ಬರಗಾಲದ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧ ಮಹಿಳಯರನ್ನು ಬೆಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟು ಬರಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಭಯ, 
ಹಸಿವುಗಳಿಂದ ಆ ಮಹಿಳೆಯರು ಸಾವನ್ನಪ್ಪುತ್ತಿದ್ದರು. ಈ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು 
ಉಬಸುತೆ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಇಲ್ಲಿನ ಗಂ ಜಾನಪದ ಕಥೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ 
ಅಂತ್ಯವನ್ನು ಅರಿತ ತಾಯಿ ತನ್ನ ಮಗ ಹಿಂದಿರುಗಲು ರಸ್ತ ತಿಳಿಯಲಿ ಎನ್ನುವ 
ಜು ಎಲೆ- ಸೊಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಮುರಿದು ಹಾಕುತ್ತಿರುತ್ತಾಳೆ. 
ಉಬಸುತೆ ಪದ್ದತಿಯ ಬಗ್ಗೆ 'ಬಾಲಡ್‌ ಆಫ್‌ ನರಯುಮಾ ಎಂಬ 
ಚಲನಚಿತ್ರವೊಂದು ಜಪಾನಿ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಲಟು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿತ್ತು 


ದಯಾಮರಣ 


ದಯಾಮರಣದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಕೀಯವಾಗಿ ಗುಣಕಾಣದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ರೋಗಿಗೆ ಸಾವನ್ನಪುಲು ಸಹಕರಿಸುವ ಕ್ರಿಯೆ ಮರ್ಸಿ ಕಿಲ್ಲಿಂಗ್‌, ಅಸಿಸ್ಟಡ್‌ ಕಿಲ್ಲಿಂಗ್‌ 
ಮುಂತಾದ ವಿಧಾನಗಳಿವೆ. ಇವು ನ್ಯಾಯಬದ್ದವೇ ಎಂಬ ನೈತಿಕ ಪಕ್ಕೆಗೆ 
ಉತ್ತರವಿಲ್ಲ. ಬಹಳ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಚರ್ಚೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ದಯಾಮರಣದ ಬಗ್ಗೆ 
ನ್ಯಾಯಾಲಯಗಳೂ ಕೂಡ ನಿರ್ಣಯ ಕೈಗೊಳ್ಳಲು ಹ೦ದೆ- ಮುಂದೆ 
ನೋಡಿದವು. ಅರುಣಾ ಶಾನಭಾಗ್‌ ಪ್ರಕರಣ ಬಹಳ ಸದ್ದು ಮಾಡಿ ಕೊನೆಗೆ 
ನ್ಯಾಯಾಲಯ ದಯಾಮರಣವನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಿತು. ತನ್ನ ಸಾವನ್ನು ತಾನಾಗಿಯೆ 


ತಂದುಕೊಳ್ಳುವ ಹಕ್ಕು ಮನುಷ್ಯನಿಗಿಲ್ಲವೇ ಎ೦ಬುದು ಮಿಲಿಯನ್‌ ಡಾಲರ್‌ ಪ್ರಶ್ನೆ! 


ಬಹುತೇಕ ವೃದ್ದರು ತಮ್ಮ ಅಂತಿಮ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತ ಆರೈಕ ಇಲ್ಲದೇ 
ಹಸಿವಿನ ಜಃ: ಕೃಶವಾಗಿ ಅಸುನೀಗುತ್ತಾರೆ. ವೃದ್ಧರು ಹೊಟೆ ತುಂಬಾ 
ಉಂಡರೆ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲೇ ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜಿಸುತ್ತಾರೆ. ಎಂಬ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಉಣ್ಣಲು ನೀಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೇ ಗ೦ಟಲಲ್ಲಿ "ಕಟ್ಟಿದ ಕಫ ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ 
ತೊಂದರೆಯುಂಟು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಕೂಡಾ ಸಾವು ಅಸಮಯದಲಿ 
ಬರುವುದುಂಟು. ಇದನ್ನು ನಿರ್ದಯಾ ಮರಣ ಎನ್ನಬಹುದೇ? 

ನಾಜಿ ಜರ್ಮನಿಯಲ್ಲಿ ಅಂದಿನ ಸರ್ಕಾರ ಜುಲೈ 24, 1939 ರಲ್ಲಿ ಅಂಗವಿಕಲ, 
ಬುದ್ದಿಮಾಂದ್ಯ. ರೋಗಪೀಡಿತರಾಗಿದ್ದ ಸುಮಾರು 3,00,000 ಜನರನ್ನು ಗ್ಯಾಸ್‌ 
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ಚೇ೦ಬರಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೂಂದಿತ್ತು ಇದು ಸರ್ಕಾರದಿಂದ ಪ್ರಾಯೋಜಿತವಾಗಿದ್ದ 
ಮರಣವಾಗಿದ್ದು 'ಆಕ್ಕನ್‌ ಖಿ-4' ಎಂದು ಹೆಸರು ಪಡೆದಿದೆ. ಇಂದಿಗೂ 
ಉಗಗಾಮಿಗಳಿಂದ ಬೇರೆ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯೋಜಿತ ಮರಣ ನಡೆದೇ ಇದೆ. 
ಅಧುನಿಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಪರಾಧಿಗಳಿಗೆ ಗಲ್ಲು ಶಿಕ್ಷೆ ವಿಧಿಸುವ ಪದ್ಧತಿ ಕೂಡಾ 
ಪ್ರಾಯೋಜಿತ ಮರಣದ ಮತ್ತೊಂದು ರೂಪ. ಭಾರತದ ಜಲಿಯನ್‌ವಾಲಾಬಾಗ್‌ 
ಹತ್ಕಾಕಾ೦ಡ ಕೂಡಾ ಬ್ರಿಟಿಷರಿಂದ ಆದ ಪ್ರಾಯೋಜಿತ ಮರಣವೇ. 


ನರಬಲಿ 


ನರಬಲಿ ಬಹಳ ಪುರಾತನ ಕಾಲದಿಂದ ಚಾಲ್ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ಕೂರ 
ಪದ್ದತಿ. ಧಾರ್ಮಿಕ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ನಿಧಿ ಆಸೆಯಿಂದ, ದೈವದ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ 
ನರಬಲಿ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದ ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ. ಕೆಲವು ಆದಿವಾಸಿ ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ತಲೆ 
ಬೇಟೆ ಮುಂತಾದ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಕಾರಣಗಳೂ ನರಬಲಿ ಪದ್ಧತಿಗೆ ಇದ್ದವು. ಅಫ್ರಿಕಾದ 
ಕಲವು ಆದಿವಾಸಿಗಳು ನರಭಕ್ಷಕರಾಗಿದ್ದು ಪ್ರವಾಸಿಗಳು, ಅಲೆಮಾರಿಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ತಂದು ದೇವತೆಗೆ ಬಲಿ ನೀಡಿ ಮಾಂಸವನ್ನು ಆಹಾರವಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಪದ್ಧತಿ 
ಇತ್ತು. 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಸಿಂಧೂ ಮತ್ತು ಹರಪ್ರಾ ಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ನರಬಲಿ ನೀಡಲಾಗುತ್ತಿದ್ದ 
ಬಗ್ಗೆ ಕೆಲವು ಚಿತ್ರಗಳು ದೊರೆತಿವೆ. ಕೋಟಿ ನಿರ್ಮಾಣದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ, ಕರ- 
ಬಾವಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬಲಿ ನೀಡುವ ಆಚರಣೆ ಇತ್ತು ಕೆರೆಗೆ 
ಹಾರವಾದ ಮಹಿಳೆಯ ಜಾನಪದ ಕಥೆ ಮನೋಜ್ಞ ಮಂತ್ರವಾದಿಗಳು 
ಬಾಣಂತಿಯರನ್ನು ಮಗುವಿನೊಂದಿಗೆ ಬಲಿ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು ಹಿಂದೆ 
ಭಾರತದಲ್ಲಿದ್ದವು. ಹನ್ರೀ ಕೋಲ್‌ ಬೂಕ್‌ ಎ೦ಬ ಇತಿಹಾಸಕಾರರು ನರಬಲಿಯ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪುರುಷ ಮೇಧ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತಿದ್ದ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು 
ಓದಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು, ಆದರೆ ನಿಜವಾದ ನರಬಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಪಡುತ್ತಾರೆ. 

ಪುರಾತನ ಜಪಾನ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಕೂಡಾ ಕಟ್ಟಡಗಳ ನಿರ್ಮಾಣದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಜೀವಂತವಾಗಿ ಹೂಳುವ ಬಲಿ ಸಂಪ್ರದಾಯವಿದ್ದು ಅದನ್ನು ಹಿಟೋಬಶೀರಾ 
ಎಂದು. ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಹಾಗೂ ಉದಾತ್ತ ಉದ್ದೇಶಕ್ತ ಕತ್ತಿಯಿಂದ 
ಕೊಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು "ಹರಾಕಿರಿ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಜೀನಾ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹಬೋ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತಿದ್ದ ನದಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ 
ವಾರ್ಷಿಕ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಸೇವಕ ವರ್ಗವನ್ನು ಬಲಿ ನೀಡಲಾಗುತಿತ್ತು. 

ಅಜ್ಜಿಕ್‌ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಪ್ರಕಾರ ಟನೋಚ್‌ತಿತ್ಲಾನ್‌ ಪಿರಮಿಡ್‌ ನಿರ್ಮಾಣದ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 80,400 ಖೈದಿಗಳ ಬಲಿ ನೀಡಲಾಗಿತ್ತು ಎಂದು 
ಇತಿಹಾಸಕಾರ ರಾಸ್‌ ಹಾಸಿಗ್‌ ಬರೆಯುತಾರೆ. 
26,ಸಾ|ವು| ` 


ಮಂಗೋಲಿಯಾ, ಈಜಿಪ್ಟ್‌, ಮೆಸೋ ಆಮೇರಿಕಾದ ಕಲವು ಭಾಗಗಳಲಿ 
ದೊರೆಗಳ ಸಂಸ್ಕಾರದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಆತನ ಮುಂದಿನ ಜೀವನಕ್ಕೆ 
ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಸೇವಕರು, ವೇಶ್ಯೆಯರು ಮುಂತಾದ ಊಳಿಗವರ್ಗದ 
ಜನರನ್ನು ಜೀವ೦ತ ಹೂಳಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 

ವಿಶ್ವದ ವೈಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮತ್ತು ಪಕ್ಷಿಗಳೂ ಕೂಡ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಇತ್ತೀಚಿಗೆ ನೂರಾರು ಡಾಲಿನ್‌ಗಳು, ತಿಮಿಂಗಿಲಗಳು ಸತ್ತು 
ತೀರಕ್ಕೆ ತೇಲಿ ಬ೦ದದ್ದು ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆ. ಅಸ್ಸಾಂ ರಾಜ್ಯದ ಜಟಿ೦ಗಾ 
ಎಂಬಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷಿಗಳು ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ಮತ್ತು ನವೆಂಬರ್‌ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಫ್ಲಾಂಗ್‌ 
ಎಂಬಲ್ಲಿನ ಕೋಡುಗಲ್ಲಿನ ಬಳಿ ಬಂದು ಸಾಯುತ್ತಿದ್ದವು. ಇದಕ್ಕೆ ಅನೇಕ 
ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಕೂಡಲಾಯಿತಾದರೂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಾರಣಗಳು ಇನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಬಂದಿಲ್ಲ. 


+, 
ಳ್ಳಿ 
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ಸಾವಿನ ಮುನ್ಸೂಚನೆಗಳು 


ವಿಜ್ಞಾನ ಜೈವಿಕ ಸಾವನ್ನು ಅಧಿಕೃತಗೊಳಿಸಲು ಕೆಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ 


ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಉಸಿರಾಟದ ನಿಲುಗಡೆ, ಹೃದಯ ಸ್ಥಂಭನ. ಚರ್ಮ 
ನೀಲಿಗಟುವುದು, ದೇಹದ ಕೆಳ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಹರಿದು ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುವುದು, ದೇಹದ 
ಉಷ್ಣಾಂಶ ಇಳಿತದಲ್ಲರುವುದು. ಬೆರಳುಗಳು ಸೆಟೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಮತ್ತು ದೇಹದ 
ಮಾಂಸ ಖಂಡಗಳು ಕೊಳೆಯಲಾರಂಭಿಸಿ ದುರ್ವಾಸನೆ ಬರತೊಡಗುವುದು 
ಮೃತ ಶರೀರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಸಾವಿನ ಮುನ್ಸೂಚನೆಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ನಾನಾ ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಆದರೆ 
ಅವನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸೂಕ್ಷ ಒ ಮನಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಆತ ಹೊಂದಿರಬೇಕು. 
ಇವನ್ನು ಸಾವಿನ ಆಂತರಿಕ ಸೂಚನೆಗಳು ಎಂದು ಕರೆಯಬಹುದು. ಇವು 
ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲೀನ ಸೂಚನೆಗಳು ಮತ್ತು ನಿಕಟವರ್ತಿ ಸೂಚನೆಗಳು ಎಂದು ಎರಡು 
ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ ಲಭಿಸುತ್ತವೆ ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಜಾಲತಾಣವೊಂದು. ದೀರ್ಪಕಾಲೀನ 


ಸೂಚನೆಗಳೆಂದರೆ ಸಾವಿನ ಸುಮಾರು ಆರು ತಿಂಗಳ ಹಿ೦ದೆ ಒದಗಿ ಬರುವ ತೀವ್ರ 


ಅನಾರೋಗ್ಯ, ಜೊತೆಗೆ ಕೆಲವು ದೈಹಿಕ ಸೂಚನೆಗಳು, ಮಾನಸಿಕ ಸೂಚನೆಗಳು 
ಮತ್ತು ಸ್ಪಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಾವಿನ ಮುನ್ಸೂಚನೆಗಳಾಗಿವೆ. 


ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜಿಸುವಾಗ ಬಿಟ್ಟೂಬಿಡದೇ ಬರುವ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ 


ಯಾವುದೇ ಶಬ್ದ ಕೇಳಿಬರದಿರುವುದು, ಕೈ ಬೆರಳನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿದಾಗ 


ಬಿಳಿಚಿಕೊಳ್ಳುವ ಚರ್ಮ ಒತ್ತಡ ಬಿಟ್ಟಾಗ ರಕ್ತ ಹರಿದು ಕೆಂಪಾಗದಿರುವುದು, 


ನಾಲಗೆ ರುಚಿ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ವಾಸನಾ ಗ್ರಹಣ ಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು, ಶ್ವಾಸ 


ಹೊರಬಿಟ್ಟಾಗ ತಣ್ಣಗಿರುವುದು, ನಾಲಗೆ ಸುರುಳಿಯಾದಂತಹ ಮತ್ತು 
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ಊದಿಕೊಂಡಂತಹ ಅನುಭವವಾಗುವುದು, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು 
ಕಂಡಂತಾಗುವುದು, ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ನೆರಳಿನ ಊರ್ಧ್ವ ಭಾಗದಿಂದ ಶಕ್ತಿ 
ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತಿರುವ ಅನುಭವ, ಹಲ್ಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಕಪ್ಪು ಚುಕ್ಕೆಗಳು 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಕಣ್ಣ ಗುಡ್ಡೆಗಳು ಇಳಿದುಹೋಗುವುದು ಸಾವಿನ ದೈಹಿಕ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಎನ್ನಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸಾವಿನ ಮಾನಸಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳಂದರೆ ಶೀಘ್ರ ಕೋಪ, ಸುತ್ತಲ ಜನಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಅಸಹನೆ, ಚಡಪಡಿಕೆ, ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ದುಃಖವಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿ 
ಶೂನ್ಯವಾದಂತೆನಿಸುವುದು. ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಬೆಟ್ಟದ ಮೇಲಿನಿಂದ ಬಿದ್ದಂತಹ 
ಅನುಭವಾಗುತ್ತದೆ. ನಗ್ನನಾಗಿರುವಂತಹ ಅನುಭವ ಮತ್ತು ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ 
ಮರಳುಗಾಡಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣಿಸಿದಂತಹ ಕನಸುಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಅವು ಸಾವಿನ 
ಸೂಚನೆಗಳು ಎನ್ನಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇವು ಎಲ್ಲಾ ಸಮಯದಲ್ಲೂ 
ನಿಜವಾಗಲೇಬೇಕೆಂದಿಲ್ಲ. 

ಹಿಂದೂ ಗರುಡ ಪುರಾಣ ಮೃತ್ಯುವಿನ ಮುನ್ನಾ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸುತ್ತದೆ. 

ತ್ಯುವಿನ ಆಗಮನಕ್ಕೆ ಮುನ್ನಾ ದೈವಯೋಗದಿಂದ ಯಾವುದಾದರೊಂದು 
ಖಾಯಿಲೆ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾವಿನ ಸನಿಹಕ್ಕೆ ಬ೦ದಾಗ ಪ್ರಾಣವನ್ನು 
ಕೊ೦ಡೊಯ್ಯುವಾಗ ಆತನ ರೂಪ ಭಯಾನಕವಾಗುತ್ತದೆ, ಬಾಯಲ್ಲಿ ಲಾಲಾರಸ 
ತುಂಬುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಯಾರನ್ನಾದರು ಕರೆಯಲು ಶಬ್ದ 
ಹೊರಬರುವುದಿಲ್ಲ ಭಯದಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳು ಕತ್ತಲಿಡುತ್ತವೆ, ದೇಹವಿಡಿ 
ವೇದನೆಯಿಂದ ತುಂಬಿ ಪ್ರಾಣತ್ಯಾಗ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಮುಂದುವರೆದು 
ಗರುಡ ಪುರಾಣ ಯಾವ ಯಾವ ಕುಕರ್ಮ ಮಾಡಿದವರು ಯಾವ ಯಾವ ಜನ್ಮ 
ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಜೀನ್‌ಗಳು ಪರಿವರ್ತನೆ ಹೊಂದುವ 
ಸಂದರ್ಭವಿರಬಹುದೇ 9 
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ಸಾವಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧಗಳಿದ್ದು ಅವನ್ನು ಸಹಜ ಸಾವು ಮತ್ತು ಒತ್ತಾಯ 
ಪೂರ್ವಕ ಸಾವು ಎಂದು ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸಾವಿನ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು 
ಶಾಂತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಹಿಂದಿನ ಕುಕರ್ಮಗಳಿಗೆ 
ಎಷಾದಿಸುತ್ತಾ ಅಂತ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳಿಂದ ಪರಿಹಾರ ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಅಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರೇತಗಳು, ಖಣಾತ್ಮಕ ಶಕ್ತಿಗಳು ಪ್ರೇರೇಪಣೆ ನೀಡುತ್ತಾ 
ಆತ್ಮವನ್ನು ಅಧೋಲೋಕಕ್ಕೆ ಕರೆದೊಯ್ಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಸಾವಿನ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಾನವ ತನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕೈಗೊಂಡಿದ್ದ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳು ಮತ್ತು 
ಮನಸ್ಸಿನ ಶಾಂತ ಸ್ಥಿತಿ ಆತ್ಮ ಊರ್ದ್ವಮುಖಿಯಾಗಲು ಸಹಕರಿಸುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಾನವ ಜೀವಿಗೂ ಮೃತ್ಯು ಖಚಿತ. ಆತನ ಅಥವಾ ಆಕೆಯ 
ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಮೃತ್ಯುವಿನ ಸಮಯ ಮತ್ತು ವಿಧಾನ ನಿರ್ಧರಿಸಲ್ಲಟ್ಟರುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನುತ್ತವೆ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು. ಮರಣವನ್ನು ಸಂಭವನೀಯ ಸಾವು, ಸಹಜ ಸಾವು 
ಮತ್ತು ಖಚಿತ ಸಾವು ಎಂದು ಮೂರು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. 
ಸಂಭವನೀಯ ಸಾವನ್ನು ಅಪಮೃತ್ಯು ಯೋಗ ಎನ್ನಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಸಾವನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸಬಹುದಾದ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳು 70 ರಿಂದ 100 ಪ್ರತಿಶತ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಸಂಭವನೀಯ ಮೃತ್ಯುವಿನ ಸಾಧ್ಯತೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜೀವನದಲ್ಲೂ ಒಮ್ಮೆ 
ಇಲ್ಲವೇ ಎರಡು ಬಾರಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಪ್ರೇತಗಳು ಮತ್ತು ದುಷ್ಟ ಶಕ್ತಿಗಳ 
ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಕೂಡಾ ಅಪಮೃತ್ಯು ಯೋಗ ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದು ಇದನ್ನು ಪೂಜೆ 
ಪುನಸ್ವಾರಗಳಿಂದ ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಾಗಿದೆ ಎಂಬುದು ಹಿಂದೂಗಳ 
ನಂಬಿಕೆ. 
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ಮೃತ್ಕ್ಯುಯೋಗವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಬಹುದಾದ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳು ಪ್ರತೀ ಮನುಷ್ಯನ 
ಜೀವನದಲ್ಲೂ 30 ರಿಂದ 70 ಪ್ರತಿಶತದಷ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲೂ ಸಹ ದುಷ್ಟ ಶಕ್ತಿಗಳ 
ಪ್ರಭಾವ ಇದ್ದು ಇದನ್ನೂ ಸಹ ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಾಗಿದೆ. ಮಹಾಮೃತ್ಯು 
ಯೋಗವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಪೂರ್ವ ನಿರ್ಧಾರಿತವಾಗಿರುವ 
ಮಹಾಮೃತ್ಕುಯೋಗದ ಸಮಯ ಖಚಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಪೂಜೆ 
ಪುನಸ್ಕಾರಗಳೂ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಇದರಿ೦ದ ಪಾರುಮಾಡಲಾರವು. 

ಸಹಜ ಸಾವಿಗೆ ಮುನ್ನ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಸಿದ್ಧತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಮಯ 
ದೊರೆತಿರುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಮು೦ದಿನ ಹಾದಿಂಯಿನ್ನು ಆತ 
ಸುಸೂತ್ರಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಾಗಿದೆ. ಅಪಘಾತ, ಕೊಲೆ ಮುಂತಾದ ಅನಿರೀಕ್ಷಿತ 
ಸಾವಿನ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ತನ್ನ ಸಾವಿನ ಅರಿವು ಇರುವುದಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ 
ಸಂಬಂಧಿಕರು ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತ ಹಾದಿ ತೋರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುತ್ತವೆ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಗಂಥಗಳು. 

ತನ್ನ ಅಂತ್ಯದ ಕೆಲವು ಗಂಟೆಗಳ ಮುನ್ನವೇ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸಾವಿನ ಮೊದಲ 
ಹಂತವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ ಪೂರ್ವಜರು ಆತನಿಗೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ದೇಹದ ಉಷ್ಣತೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ದೇಹ ಬಿಡಲು ಇಚ್ಚೆ 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ಆತ ಕೋಮಾ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಬದುಕು ಮತ್ತು ಸಾವಿನ 
ನಡುವ ಪ್ರಾಣ ಅತಂತ್ರ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಬಹುತೇಕ ಈ ಕಾರಣದಿ೦ದಲೇ 
ಕೋಮಾದಲ್ಲಿರುವ ರೋಗಿಗಳು ಮತ್ತೆ ಪಜ್ಜೆಗೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
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ಸತ್ತ ನ೦ತರ ಏನಿದೆ ? 


ಧಾರ್ಮಿಕ ನಂಬಿಕೆಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಮಾನವನಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಮೂಲಭೂತ 
ದೇಹಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳೆಂದರೆ ಭೌತಿಕ ದೇಹ, ಮಾನಸಿಕ ದೇಹ, ಕಾರಣಾರ್ಥಕ 
ದೇಹ ಮತ್ತು ಆತ್ಮ ರೂಪಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದೇಹ. ಇವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ, 
ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಅಂಶಗಳು, ದೈವವನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಪ್ರಾಣ, ಜೀವಧಾರಕ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು 
ದೈಹಿಕ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 

ಸಾವಿನ ನಂತರ ದೇಹ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯು 
ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗಿ ಅನಂತ ವಿಶ್ಚಕ್ಕೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. ತದನಂತರ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದೇಹವು ತನ್ನ 
ಕರ್ಮಾನುಸಾರ ಸ್ಪರ್ಗಲೋಕ, ಭುವರ್ಲೋಕ ಅಥವಾ ನರಕ ಪ್ರವೇಶ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ತನ್ನ ಅಂತಿಮ ಗುರಿ ತಲುಪುವ ಮುನ್ನ ಜೀವಾತ್ಮ ಹಲವಾರು 
ಕ್ಷೇತ್ರಗಳನ್ನು ದಾಟಿ ಹೋಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹಿಂದೂ ನಂಬಿಕೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಆತ್ಮದ 
ಪ್ರಯಾಣಕ್ಕೆ 14 ಲೋಕಗಳಿದ್ದು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 7 ಧನಾತ್ಮಕ ಹಾಗೂ ಊರ್ಧ್ವಮುಖ 
ಕೇತ್ರಗಳಾದರೆ 7 ಯಣಾತ್ಮಕ ಅಧೋಮುಖ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಾಗಿವೆ. 

ಊರ್ಧ್ವಮುಖ ಲೋಕವು ಬಹುತೇಕ ಸೂಕ್ತ ನಡ ಮತ್ತು ಉದ್ದೇಶಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ ಧಾರ್ಮಿಕ ಮಾನವರಿಂದ ಆಕ್ರಮಿಸಿಕೊಳ್ಳಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು ಇವನ್ನು 
ಸಪ್ನಲೋಕಗಳು ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಲೋಕಗಳು ದೈವ ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರದ 
ಹಾದಿಯಲ್ಲಿವೆ. ಏಳು ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಭೂಲೋಕವು ಭೌತಿಕ ದೇಹ 
ಹೊಂದಿದ ಮನುಷ್ಯರಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು ನಂತರ ಸ್ಮರ ವಿನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಹೂಂದಿದೆ. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದ್ದು ಭೂಲೋಕ, ಎರಡನೆಯದ್ದು ಭುವರ್ಲೋಕ 
ಅಥವಾ ಅಧೋಲೋಕ, ನಂತರದ್ದು ಸ್ಪರ್ಗಲೋಕ, ನಾಲ್ಕನೆಯದ್ದು 
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ಮಹರ್ಲೋಕ, ಐದನೆಯದ್ದು ಜನಲೋಕ, ಆರನೆಯದ್ದು ತಪೋಲೋಕ 
ಹಾಗೂ ಏಳನೆಯ ಮತ್ತು ಕೊನೆಯದ್ದು ಸತ್ಕಲೋಕ. 

ತಮ್ಮ ಕ್ರಿಯೆ ಮತ್ತು ಸಾಧನೆಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಮಹಾತ್ಮರೆನಿಸಿಕೊ೦ಡವರು 
ನೇರವಾಗಿ ಈ ಏಳರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಲೋಕಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಭೂಲೋಕವನ್ನು ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸುಖ- 
ಸಂತೋಷಗಳು ತುಂಬಿರುವ ಕಾರಣ ಅದನ್ನು ಗುಲಾಬಿ ಬಣ್ಣದಲ್ಲಿ 
ಗುರುತಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅರಿಶಿನ ಬಣ್ಣವು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವುದರಿ೦ದ ಹಾಗೂ ಸಾತ್ತಿಕ ಅಂಶ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಹೋಗುವುದರಿಂದ 
ಮೇಲಿನ ಲೋಕಗಳನ್ನು ಅರಿಶಿನ ಬಣ್ಣದಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನ 
ಮತ್ತು ಸತ್ವ ಮೇಲುಮುಖವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಹಚ್ಚುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಸತ್ವ ಮತ್ತು ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಕನಿಷ್ಟ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಇವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿ೦ದ ಊರ್ದ್ವಗಾಮಿ ಪರಿಣಾಮಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 

ಉತ್ತಮ ಲೋಕಗಳನ್ನು ತಲುಪುವ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಾಜಮುಖಿ ಸಮಷ್ಟಿ 
ಸಾಧನೆಗಳು ಹಾಗೂ ವ್ಯಕ್ತಿಗತ ವ್ಯಷ್ಟಿ ಸಾಧನೆಗಳು ಎ೦ಬ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರಗಳಿವೆ. 
ಸಮಾಜದ ಉನ್ನತಿಗಾಗಿ, ಒಳಿತಿಗಾಗಿ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ 
ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ 70 ಪ್ರತಿಶತ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿರುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ ವಯಕ್ತಿಕ 
ಅನುಕೂಲಕ್ಕಾಗಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಧನೆ ಕೈಗೊಂಡವ ಕೇವಲ 30 ಪ್ರತಿಶತ ಸಾಧನೆ 
ಮಾಡಿರುತ್ತಾನೆ. ತಮ್ಮ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕ ತಲುಪಿದ ಆತ್ಮಗಳು 
ಸ್ವರ್ಗದ ಸ೦ತೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಹೋಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳುಂಟು. 

ಆತ್ಮಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ಶುದ್ದ ಜೀವನ, ಪೂಜಿ-ಪುನಸ್ವಾರಗಳ ಕಾರಣವಾಗಿ 
ಪಿತೃಗಳೂಂದಿಗೆ ಇರುವ ಅವಕಾಶ ದೊರೆತಿದ್ದು ಆತ್ಮಗಳು ಇಚ್ಛೆ ಪಟ್ಟಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಮರುಜನ್ಮ ತಳೆಯಬಹುದು. ಈ ಹಾದಿಯನ್ನು ಪಿತೃಯಾನ 
ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ದವಾಗಿ ನರಕಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಶರೀರಿಗಳು ತಮ್ಮ ನೋವುಗಳಿಂದ ಪಾರಾಗಲು ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧನೆಗಳಿಗೆ 
ಮುಂದಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳು ಬಹಳ ಕಡಿಮ ಇರುತ್ತದೆ. ಸ್ವರ್ಗಲೋಕಕ್ಕಿಂತಾ 
ಮೇಲಿನ ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮಗಳು ಬಯಸಿದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ 
ತಾಳುವ ಅವಕಾಶ ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಸತ್ಯಲೋಕ ಸೇರಿದ ಆತ್ಮಗಳು 
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ದೃೈವದೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆತು ಜರಾ-ಮರಣ ಚಕ್ರದಿಂದ ಪಾರಾಗುತ್ತವೆ. ಈ 
ಹಾದಿಯನ್ನು ದೇವಯಾನ ಎಂದು ಕರೆಯಬಹುದಾಗಿದೆ. 

ಅಧೋಲೋಕವನ್ನು ಪಾತಾಳಲೋಕ ಎಂದೂ ಸಹ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಸತ್ತ 
ನಂತರ ಭೂಲೋಕದಿಂದ ತನ್ನ ಕುಕರ್ಮಗಳ ಕಾರಣವಾಗಿ ಕುಸಿಯುತ್ತಾ 
ಹೋಗುವ ಜೀವಾತ್ಮವು ಜಾರುತ್ತಾ ಏಳರಲ್ಲಿ ಒ೦ದು ನರಕವನ್ನು ತಲುಪುತ್ತದೆ. 
ತಾಮಸಿಕ ಅಂಶ ಅಧೋಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದರಿ೦ದ ಇವುಗಳನ್ನು ದಟ್ಟ 
ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಲಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯ ತನ್ನ ಆಸೆಗಳನ್ನು 
ನಿಯಂತ್ರಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಮೃತನಾದಾಗ ಆತನ ಆತ್ಮ ಅಧೋಲೋಕದತ್ತ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ಆಸೆಗಳ ಕಾರಣದಿಂದ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಮುಕ್ತಿ ದೊರೆಯದೆ ಪ್ರೇತವಾಗಿ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆಗಾಗ ಭೂಲೋಕಕ್ಕೆ ಬಂದು ಜನರಿಗೆ ತೊಂದರೆ ನೀಡುವುದೇ ಪ್ರೇತಗಳ 
ಪ್ರಮುಖ ಕಾರ್ಯ. ಪ್ರೇತಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಪ್ರೇತಗಳು ತಮ್ಮ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಅಂಶಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತಾ ತಮ್ಮ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಉನ್ನತ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ ಹಾಗೂ ಉಳಿದ ಪ್ರೇತಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭುತ್ವ ಸಾಧಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಅವು 
ಕಳ ಹಂತಗಳಡೆಗೆ ಜಾರಿದಂತೆ ಅತೃಪ್ತಿ ಮತ್ತು ನೋವು ಹಚ್ಚುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಆತ್ಮಗಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷೆಯ ಪ್ರಮಾಣ ತೀವುವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಅಪರ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಕರ್ತೃ ಇಲ್ಲವಾದಾಗ ಪ್ರೇತಗಳು ನರಕದಲ್ಲೇ 
ಇದ್ದು ಕಾಲಾನಂತರ ಯಮದೂತರಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡುತ್ತವೆ ಎಂದು ಗರುಡ 
ಪುರಾಣ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 

ಅಧೋಲೋಕದ ಮೊದಲ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಸಾತ್ತಿಕ ಅಂಶ ಸುಮಾರು 28 ಪ್ರತಿಶತ 
ಇದ್ದು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರ ತನ್ನ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ತಿತ್ತವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆ. 
ತಾಮಸಿಕ ಅಂಶವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಏಳನೇ ಹಂತಕ್ಕೆ ಬರುವ ವೇಳೆಗೆ 
ಸಾತ್ತ್ವಿಕ ಅಂಶವು 10 ಪ್ರತಿಶತ ಮಟ್ಟದ ಕನಿಷ್ಟ ಹಂತದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಮಟ್ಟ 
ಶೇ. 50 ಕಿಂತಾ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇದ್ದರೆ ಅವರು ಸಮಷ್ಟಿ ವರ್ಗದಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹಾ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ತಮ್ಮ ಸಾವಿನ ಅರಿವನ್ನು ಹೂಂದಬಲ್ಲರು ಮತ್ತು ದೈವೀಕ ಬೆಳಕನ್ನು 
ಕಾಣಬಲ್ಲರು. ಉಳಿದ ಸಾಮಾನ್ಯರು ಮತ್ತು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕತೆ ಶೇ.40 ಕಿಂತಾ ಕಡಮೆ 
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ಇದ್ದಲ್ಲಿ ದೈವಿಕ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಕಾಣಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಬರೀ ಶೂನ್ಯ ಮತ್ತು 
ಕತ್ತಲೆಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಕತ್ತಲೆಯ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ದುಷ್ಟ ಶಕ್ತಿಗಳು, ಭೂತ- 
ಪ್ರೇತಗಳೂ ವಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 

ಇಂತಹಾ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ದೈವ ಸನ್ನಿಧಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ಪೂಜೆ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳು ಅಗತ್ಯ ಇವು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರವನ್ನು ಕತ್ತಲೆಯಿಂದ ಬೆಳಕಿನೆಡೆಗೆ 
ಮುನ್ನಡೆಸುತ್ತವೆ. ಇದರಿ೦ದ ಆತ್ಮದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಆತ್ಮ ದೇವರ ಕಡೆಗೆ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 

ಆದರೆ ಬುಡಕಟ್ಟುಗಳಲ್ಲಿ ಈ ನಡೆ ತುಂಬಾ ಭಿನ್ನವಾಗಿದೆ. ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಕಾಲಘಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಪಶುಪಾಲನೆ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಕೈಗೊ೦ಡಿದ್ದ ಮ್ಯಾಸಬೇಡ 
ಬುಡಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಇಂದಿಗೂ ಕೆಲವು ಪಶುಪಾಲಕ ಆಚರಣೆಗಳು ಉಳಿದುಕೊಂಡು 
ಬ೦ದಿವೆ. ಅವರು ದೇವರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ದನ-ಕರುಗಳನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಇಂಥ 
ಗೋ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸುವ ತಮ್ಮದೇ ಸಮುದಾಯದ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು 
(ಎತ್ತಿನ) "ಕಿಲಾರಿ' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ದೇವರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟ ಇಂಥ ದನ-ಕರುಗಳು ಸತ್ತಾಗ ಅವನ್ನು ಕೊಯ್ದು 
ಉಂಬ ಜನಗಳಿಗೆ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನ್ನು ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ "ಕಲ್ಲು ಬಣವೆ” (ಸತ್ತ 
ಪ್ರಾಣಿಯ ಮೈ ಮುಚ್ಚುವಂತೆ ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಪೇರಿಸುವುದು.) ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸ೦ಸ್ಕಾರ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಇಂಥ ಎತ್ತುಗಳನ್ನು ಮ್ಯಾಸಬೇಡರು "ಮುತ್ತಯ್ಯಗಳು' (ಹಿರಿಯರು, ತಾತ- 
ಮುತ್ತಾತಂದಿರು) ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಇಂಥ ಎತ್ತುಗಳು ಸತ್ತ ನಂತರ 
ಸ್ವರ್ಗ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅವು ಪಾತಾಳದ ನಾಗಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ಅಲ್ಲಿ ಸತ್ತ ತಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು, ತಾತ-ಮುತ್ತಾತಂದಿರು ಮತ್ತೆ ದನ-ಕರುಗಳಾಗಿ 
ಹುಟ್ಟುತ್ತಾರೆ ಎ೦ಬ ನಂಬಿಕೆ ಇದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ದೇವರಿಗೆ ಬಿಟ್ಟ ಇಂಥ ಎತ್ತುಗಳನ್ನು 
ಸತ್ತ ತಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು ಎತ್ತುಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಹುಟ್ಟಿ ಬಂದಿದ್ದಾರೆಂದು 
ಭಾವಿಸುವುದರಿಂದ ದೇವರ ಎತ್ತುಗಳನ್ನು `ಮುತ್ತಯ್ಯಗಳು' ಎಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
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ಜನ್ಮಾಂತರಗಳ ಅವಧಿ 


ಮಾನವನಿಗೆ ಸಾವು ಸಂಭವಿಸಿದ ತಕ್ಷಣವೇ ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ. ತನ್ನ ಕರ್ಮಾನುಸಾರ ಸರದಿಗಾಗಿ ಕಾಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕಾಯುವಿಕೆಯ ಅವಧಿ ಕನಿಷ್ಟ 60 ರಿಂದ 1000 ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಇರಬಹುದು 
ಎಂದು ಧರ್ಮಗಂಥಗಳು ಹೇಳುತ್ತವೆ. ಅಪಮೃತ್ಯು ಹೊಂದಿದ ಕೆಲವು ಆತ್ಮಗಳ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕಾಯುವಿಕೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಕೆಲವು ಧಾರ್ಮಿಕ ಗ್ರಂಥಗಳು 
ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಸಿದ್ದಾಂತದ ಪ್ರಕಾರ ಕೂಡಾ ಜೀವಾತ್ಮ ಅನೇಕ 
ಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ಹಾದು ಹೋಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಸಿದ್ದಾಂತದಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ಇಟ್ಟ ಬೌದ್ದ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಹಿಂದೂ 
ಧರ್ಮ ಕೆಲವು ವಿಭಿನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ಬೌದ್ದ "ಧರ್ಮವು 
ಮಾನವ, ಪ್ರಾಣಿ, ಸ ಸೃಜನ್ನ ಜಸು ಎನ್ನುವ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಹೊಂದಿದೆ. 
ಬೌದ್ದ ಧರ್ಮದ EE ಸಿದ್ದಾಂತದಲ್ಲಿ ಪುನರ್ಜನ್ನವನ್ನು ಗತಿ ಅಥವಾ 
ಭಾವಚಕ ಎಂದು ಗುರುತಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಭಾವಚಕದಲ್ಲಿ ದೇವ. ಡಿ ಮನುಷ್ಯ, 


ತಿರ್ಯಕ್‌ (ಪ್ರಾಣಿ), ಪ್ರೇತ ಮತ್ತು. ನರಕಗಳೇ ಆರು ಪ್ರಾಂತಗಳು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 


ಯಾವುದೇ ವಲಯದಲ್ಲೂ ಮರುಜನ್ಮ ಸಾಧ್ಯವಾಗಬಹುದು. 


ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮವು ಮನುಷ್ಯ ಜನ್ಮದ ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಚಕ್ರದಲ್ಲ 


ಸಿಲುಕಿದ ಮೇಲೆ ಅದೇ ಸರಣಿ ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತದೆ ಎ೦ಬ ನಂಬಿಕೆ ಇದೆ. 
ಹಿಂದೂ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ, ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲ ಪುನರ್ಜನ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಹಿ೦ದಿನ ಅವಧಿಗಳ ಜನ್ಮದ ನೆನಪು ಅಪ್ರಜ್ಞಾ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದು 
ಅದನ್ನು ಅಗತ್ಯ ಬಿದ್ದಾಗ ಹೊರತೆಗೆಯಬಹುದು ಎಂದು ಬೌದ್ದ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು 
ಒಳ. ಜು ನಂಬುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅದು ತಜ್ಞರಿಂದ. ಮಾತ್ರಾ ಸಾಧ್ಯ 
ಎಂಬುದಂತೂ ನಿಜ. 
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ಕರ್ಮಸಿದ್ಧಾಂತ 


ಕರ್ಮ ಎಂಬ ಪದದ ಉಲ್ಲೇಖ ಮೊದಲು ಯಗ್ಗೇದದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ ಉಪನಿಷದ್‌ ಕೂಡಾ ಕರ್ಮ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಬಗ್ಗ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ನಂತರ ಕರ್ಮ ಸಿದ್ದಾಂತಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚು ಪ್ರಚಾರ ದೊರಕಿತು. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನೂ ತನ್ನ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಬದ್ಧನಾಗಿರಬೇಕು. ಆತ ಮಾಡುವ 
ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳು ಪೂರ್ವ ನಿರ್ಧಾರಿತವಾಗಿದ್ದು ಸುಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಧನಾತ್ಮಕ 
ಅಂಶಗಳೂ ಮತ್ತು ಕುಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಯಣಾತ್ಮಕ ಅಂಶಗಳೂ ಆತನ ಖಾತೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಂಚಯವಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಮಾನವನ ಬದುಕು 65 ಪ್ರತಿಶತ ಅದೃಷ್ಟದಿ೦ದ 
ಮತ್ತು 35 ಪ್ರತಿಶತ ಸಂಚಿತ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಪ್ರೇರಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎನ್ನಲಾಗಿದೆ. 

ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಕರ್ಮದಿಂದ ಪ್ರೇರಿತವಾಗಿದ್ದು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚಿತ 
ಕರ್ಮ (ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮದಿಂದ ಬಂದದ್ದು), ಪ್ರಾರಬ್ದ ಕರ್ಮ ( ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮದಿಂದ 
ಬಂದು ಪಕ್ಷವಾಗಿರುವಂತಹುದು) ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯಾಮನ ಕರ್ಮ (ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಿಯಾ ರೂಪಕ್ಕೆ ಬಂದು ಸಂಚಿತ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಸೇರುವಂತಹುದು) 
ಮುಂತಾದುವುಗಳು ನಮ್ಮ ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುವಂತಹದ್ದಾಗಿವೆ. ಮಾನವ 
ಜೀವವು ಸಾವು-ಬದುಕಿನ ಚಕ್ರದಿಂದ ಹೂರಬಂದು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು 
ಹೂಂದಬೇಕಾದರೆ ತನ್ನ ಸಂಚಿತ ಕರ್ಮದ  ಹೂರೆಯನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಂಡಿರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾವಿನ ನಂತರ ಜೀವವು ಸೂಕ್ತ ಕ್ತ ಸ್ಥಳವನ್ನು ತಲುಪಿ 
ಮುಂದಿನ ಆಜ್ಜೆಗಾಗಿ ಕಾಯುತ್ತದೆ. 

ಇಂದಿನ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಪಾಪ ಕರ್ಮಗಳು ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆ ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ ನೇರವಾಗಿ 
ತಲುಪಬಲ್ಲ ಜೀವಾತ್ಮಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿವೆ. ಅತೀ ಹೆಚ್ಚು ಆತ್ಮಗಳು 
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ಭುವರ್ಲೋಕಕ್ಕೆ (ಊರ್ಧ್ವಲೋಕದಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯದು) ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ತಮ್ಮ ಸಂಚಿತ 
ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಶಿಕ್ಷೆ ಅಥವಾ ಪುನರ್ಜನಕ್ಕಾಗಿ ಸರದಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಯುತ್ತವೆ ಎಂದು ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮ ನಂಬುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮದೊಂದಿಗಿರುವ ಮನಸ್ಸು, 
ಅರಿವು ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಗಳು ಪುನರ್ಜನ್ಮದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಹೂಸಾ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವುದುಂಟು. ಆಗ ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮದ ಅರಿವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬಹಳಷ್ಟು ಬಾರಿ ಬುದ್ಧಿಯು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೂಪದಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ 
ಎ೦ದು ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಜೀವಿ ಕೂಡಾ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ವಿವಿಧ ಜನ್ಮಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ಕನಿಷ್ಟ 500 ವರ್ಷಗಳನ್ನೂ ಹಾಗೂ ಭುವರ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕನಿಷ್ಟ 500 
ವರ್ಷಗಳನ್ನೂ ಕಳೆಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಧಾರ್ಮಿಕ ಅಧ್ಯಯನವೊಂದು. 


+, 
ಳ್ಳಿ 
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ಸಂಚಿತ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ತತ್ತ 


ಸಾವಿಗೆ ಮೂಲಕಾರಣ ಮಾನವನಿಗೆ ವಯಸ್ಸಾಗುವುದು ಎಂಬ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಕಾರಣ ನಮಗೆಲ್ಲಾ ತಿಳಿದಿದೆ. ಆದರೆ ಮಾನವನಿಗೆ ವಯಸ್ಸಾಗುವುದೇಕೆ ೧ 
ಅಂಗಾಂಗಗಳು ನಿಶ್ಯಕ್ಷವಾಗುವುದೇಕ? ಎನ್ನುವ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಉತ್ತರ ಸಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. 
ವಿಕಾಸವಾದದ ಪ್ರಶಿಪಾದಕಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಾದ ಜೆ.ಬಿ.ಎಸ್‌.ಹಾಲ್ಲೇನ್‌ ಸಂಚಿತ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳ ತತ್ವ (mutation accumulation theory of aging) wow 
ವಾದವನ್ನು ಮುಂದಿಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇದರ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರಕೃತಿ ತನ್ನ ಕಾರ್ಯ 
ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಹಳೆಯ ಜೀವಿ ಅಳಿದುಹೋಗಿ ಹೊಸತು ಬರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ತತ್ವವನ್ನು ಶೋಚನೀಯ ಸಾವಿನಿಂದ ವೈಭವಪೂರ್ಣ ಹುಟ್ಟನೆಡೆಗೆ ಧಾವಿಸುವ 
ಅತಿಮಾನುಷ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಎನ್ನಬಹುದಾಗಿದೆ. 

ಈ ತತ್ವ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿ ಈಗ ಯೋಜನಾಬದ್ಧ ಸಾವು (programmed 
death) ಎ೦ಬ ವಾದಕ್ಕೆ ತಲುಪಿದೆ. ಜೀನ್‌ಗಳು ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು ದುರಸ್ತಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಹೊಸದಕ್ಕೆ ಅಣಿಯಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯೇ ಸಾವು 
ಎಂದು ಗುರುತಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಇದು ನವೀನ ಡಾರ್ವಿನಿಸಂ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 
ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿದೆ. ಈ ಪದವನ್ನು 1880 ರಲ್ಲಿ ಆಗಸ್ಟ್‌ ವೀಸ್ಮನ್‌ ಎ೦ಬ ಜರ್ಮನ್‌ 
ಜೀವಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ, ನಿಸರ್ಗವಾದಿ (ನ್ಯಾಚುರಲಿಸ್ಸ್‌ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಬಳಸಿದರು. 
ಡಾರ್ವಿನ್‌ ಮಂಡಿಸಿದ ವಿಕಾಸವಾದದ ಮತ್ತು ತಳಿಶಾಸ್ತದ ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ ಮತ್ತು 
ಸಂಯೋಜನೆಯೇ ನವೀನ ಡಾರ್ವಿನಿಸಂ. ಇಲ್ಲಿ ತಂದೆ-ತಾಯಿಗಳ 
ವಂಶವಾಹಿಗಳ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಸಂಯೋಜನೆಯ ಮುಖೇನ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮುಂದಿನ 
ತಲೆಮಾರಿಗೆ ವರ್ಗಾವಣೆಯಾಗುತ್ತವೆಯೇ ಹೊರತು ವಂಶವಾಹಿಗಳ 
ಮಿಶ್ರಣದಿಂದ ಅಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದು ನವೀನ ಡಾರ್ಪಿನಿಸಂ ಪ್ರತಿಪಾದನೆ. 
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ಬಹುಶಃ ಇದೇ ತತ್ವದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಾಚೀನ ಈಜಿಪ್ಠಿಯನರು ದೇಹದ 
ವಂಶವಾಹಿಗಳು ಮತ್ತು ಜೀನ್‌ಗಳು ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ವರ್ಗಾವಣೆಗೊಳ್ಳುವಾಗ 
ಅನುಕೂಲವಾಗಲಿ ಎಂಬ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ಮೃತ ದೇಹಗಳ ಮಮ್ಮೀಕರಣ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಿರಬಹುದು | 

ಒ೦ದು ಜನ್ಮದ ಅನುಭವ ಮತ್ತು ಮಾಹಿತಿಗಳು ವಂಶವಾಹಿಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ವರ್ಗಾವಣೆ ಹೂಂದುತ್ತಿರುತ್ತವೆ ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸಾವಿನ ಮೂಲ ಹುಡುಕುತ್ತಾ ಹೊರಟವರಿಗೆ ಎದುರಾಗುವ ಕಠಿಣ ಹಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ ಒಂದು. ಈ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ತೆರಳಿದವರಿಗೆ ಕರ್ಮಸಿದ್ಧಾಂತ, 
ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳು, ಆತ್ಮ-ಪರಮಾತ್ಮ ಮತ್ತು ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ಥಿತಿ (ಅಬಾಹ್ಯ) 
ಎದುರಾಗಿ ಸರ್ವವೂ ಏಕವಾಗುವ ಸ್ಥಿತಿಯ ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ. ಜೀನ್‌ ಮಾಯ, 
ಕ್ವಾಂಟ೦ ಪ್ರಭಾವಗಳ ಗೊ೦ದಲ-ಗೋಜಲುಗಳ ನಡುವೆ ಸಾವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಧರ್ಮ 
ಮತ್ತು ವಿಜ್ಞಾನಗಳು ಏನೆಲ್ಲ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಮಂಡಿಸುತ್ತವೆ ಎಂದು ಮುಂದೆ 
ಪರಿಶೀಲಿಸಲಾಗಿದೆ. 
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~~! Ne 


(ಟಿ ಒಂ / \\ ಜಾ ಸ್‌ 
ಡೆ NNO 


ಜೀನ್‌ ಮರ್‌ ನಾ ಯಹಾ! 


ಕೆಲವು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯದ ಪ್ರಕಾರ ಸಾವು ಎಂಬುದು ವಂಶವಾಹಿ 
(ಜೀನ್‌) ಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲಾದ ಶಾಸನ. ಬಹುತೇಕ ಜನರು 
ವಂಶಪಾರಂಪರ್ಯವಾಗಿ ಬಂದ ತಮ್ಮ ವಂಶವಾಹಿ (ಜೀನ್‌) ಗಳಲ್ಲಿನ 
ದೋಷಗಳಿಂದ (ಡಿ.ಎನ್‌.ಎ ಡ್ಯಾಮೇಜ್‌ ಥಿಯರಿ) ಅನೇಕ ಖಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಸಾವಿಗೆ ತುತ್ತಾಗುತ್ತಾರ ಎನ್ನುವುದು ವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯ 
ಅಭಿಮತ. ಹಾಗಾದರೆ ಧರ್ಮಗಂಥಗಳು ವಂಶವಾಹಿ (ಜೀನ್‌) ದೋಷಗಳನ್ನೇ 
ಸಂಚಿತ ಕರ್ಮ ಎಂದು ಕರೆದಿರಬಹುದೇ ಎಂಬುದು ಮಿಲಿಯನ್‌ ಡಾಲರ್‌ ಪ್ರಶ್ನೆ 

ಜೀನ್‌ಗಳು ಕಾಲಾನುಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ತಾವಾಗಿಯೇ ಬದಲಾವಣೆ (9000 
mutation) ಹೊ೦ದುವದಲ್ಲದೇ ಪ್ರಾಕೃತಿಕವಾದ ಬಾಹ್ಯ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೂ 
ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೂಡುತ್ತದೆ. ಈ ಬದಲಾವಣೆಗಳೂಂದಿಗೆ ಜೀನ್‌ ತನ್ನ ಕಾರ್ಯ 
ಮುಂದುವರೆಸುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವಿಗೂ ತನ್ನದ ಆದ ತಳಿ ಮತ್ತು ಡಿಎನ್‌ಎ ಇದ್ದು ಒಂದರ 
ಡಿಎನ್‌ಎ ಮತ್ತೊಂದಕ್ಕೆ ಸೇರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಪ್ರಕೃತಿ ಜೋಡಿಸಿರುವ ಒಂದು 
ಅಪೂರ್ವ ಹಾಗೂ ಸಂಕೀರ್ಣ ಜಾಲ ಇದು. ಆಮಯ ವಯಸ್ಸಿಗೂ ಮಾನವನ 
ವಯಸ್ಸಿಗೂ ತಾಳ ನೋಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಹಕ್ಕಿಗಳು ಹಾರುವಂತೆ ಮನುಷ್ಯ 
ಹಾರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಮನುಷ್ಯನ ಡಿಎನ್‌ಎ ಉಳಿದೆಲ್ಲಾ ಜೀವಿಗಳಿಗಿಂತಾ 
ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದು ನಿರ್ವಿವಾದ. ಡಿಎನ್‌ಎಗಳನ್ನು ಮಾನವ ಅನೇಕ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಂಶೋಧನೆಗಳ ಮತ್ತು ಅಪಾಯಕಾರಿ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ ಬಳಕೆಯ 
ಕಾರಣದಿಂದ ಹಾಳುಗೆಡವುತ್ತಾ ಬರುತ್ತಿರುವುದು ಶೋಚನೀಯ. 
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ಡಿ.ಎನ್‌.ಎಗಳ ಗೋಜಲಿನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮದ ಸ್ಥಾನ ಎಲ್ಲಿದೆ, ಅದು ಹೇಗಿರುತ್ತದೆ 
ಎ೦ಬ ಬಗ್ಗೆ ಸುಳಿವುಗಳೇನೂ ದೊರೆತಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮ ದೇಹದಿ೦ದ ಲುಪ್ತವಾಗುವ 
ಸಮಯವನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ಮಾಧ್ಯಮ ಯಾವುದು 9? ಸಾವು ಎಂಬುದು 
ಹುಟ್ಟಿನ ಸಮಯದಲ್ಲೇ ನಿರ್ಧಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆಯೇ? ಇವೆಲ್ಲ ಪಶ್ನೆಗಳಿಗೆ 
ಎಜ್ಞಾನವಾಗಲಿ ಧರ್ಮವಾಗಲೀ ಪೂರ್ಣವಾದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ನೀಡುವುದು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಲ್ಲ. ಈ ಆಂಶಿಕ ಪರಿಶೀಲನೆಗಳಿಂದಲೇ ಸಾವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಮೌಢ್ಯ ಇನ್ನೂ 
ಉಳಿದಿದೆ. 

ಈವರೆಗೆ ನಡೆಸಲಾದ ಹಲವಾರು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪ್ರಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ಮದ 
ಇರವು ಹಾಗೂ ಪುನರ್ಜನ್ಮದ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಕಂಡು ಬಂದಿವೆ. ಆದರೆ ಈ 
ಉದಾಹರಣೆಗಳ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಾ ಆತ್ಮದ, ಪುನರ್ಜನ್ಮದ ಇರವಿನ ಬಗ್ಗೆ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಅಧಿಕೃತವಾಗಿ ತನ್ನ ವಾದ ಮಂಡಿಸಲಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾದರೆ 
ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಬದುಕುವ ಒಂದೇ ಕ್ಷೇತ್ರ ಮಾತ್ರ ಸತ್ಯವೇ 9 ಸತ್ತ ನಂತರ 
ನಮ್ಮ ಅರಿವಿಗೆ ಬಾರದ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಜಗತ್ತುಗಳಿವೆಯೇ ) ಇದನ್ನು 
ಅಳಯಬಲ್ಲ ಮಾನದಂಡ ಯಾವುದು ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ನಿತ್ಯ ನಿರಂತರವಾಗಿವೆ. 

ದೇಹದಲ್ಲಿ ಜೀವಾತ್ಮದ ಅಸಿತ್ತದಿಂದಲೇ ಇಹಲೋಕದ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು 
ಆರ೦ಭವಾಗುತ್ತವೆ. ಮೈಥುನೀ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಮಾನವ ಜನ್ಮ ಇತರೇ 
ಜೀವಿಗಳಿಗಿಲ್ಲದ ಅನೇಕ ಅನುಕೂಲಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು ಅದನ್ನು ನಷ್ಟ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು ಎ೦ದು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ಮಾನವ ತನ್ನ 
ಜೀವಿತಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ಗಹಿಸಬೇಕಾದ ಅನೇಕ ಅಂಶಗಳಿದ್ದು ಅವೆಲ್ಲವನ್ನು ಅರಿತರೆ 
ಆ ಜನ್ಮ ಸಾರ್ಥಕತೆಯನ್ನು ಪಡೆದು ಸಾವಿನ ನಂತರ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟಕ್ಕೇರುತ್ತದೆ. 

ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಸಾವಿನ ನ೦ತರ ಆತ್ಮಗಳು ಸಾಗಬೇಕಾದ ಎರಡು 
ಹಾದಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಧ್ಯಾಯ 8.24 ರಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮೊದಲ ಸೂರ್ಯ 
ಮಾರ್ಗವು ಬೆಳಕಿನ ಮತ್ತು ದೈವದ ಹಾದಿಯಾಗಿದ್ದು ಇಲ್ಲಿ 
ದೇವಾನುದೇವತೆಗಳು ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. ಎರಡನೇ ಹಾದಿಯನ್ನು ಚಂದ್ರ ಮಾರ್ಗ 
ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದ್ದು ಈ ಕಪ್ಪು ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಜರು ಸಾಗಿ 
ಹೋಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಸೂರ್ಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೋದ ಆತ್ಮಗಳು ಮತ್ತೆ 
ಹಿ೦ದಿರುಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಚಂದ್ರಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ತೆರಳಿದ ಆತ್ಮಗಳು ತಮ್ಮ 
ಕರ್ಮವನ್ನು ಸವೆಸಲು ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಎತ್ತುತ್ತವೆ ಎನ್ನಲಾಗಿದೆ. 
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ಆಶ್ಚರ್ಯವೆಂದರೆ ವಿಜ್ಞಾನ ಕೂಡಾ ಸಾವಿಗೆ ಎರಡು ಹಾದಿಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುತ್ತದೆ. ದಿ ರಾಬಟ್‌ ಫೌಂಡೇಶನ್‌ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ನೀಡಿದ ಕೈಪಿಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಾವಿನ ವಿವಿಧ ಹ೦ತಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಸೇರಿದ ನಂತರ ದೇಹ 
ಇವೆಲ್ಲಾ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಹಾದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಬಹು ಹಂತಗಳ ಹಾದಿ ಇದು. 
ಸಾವಿನ ಸರಳ ಹಾದಿಯೆಂದರೆ ನಿದ್ರೆಗಣ್ಣು ಸೋಮಾರಿತನ, ಜಡತ್ವ, ಅರೆ 
ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ್ಥ, ಕೋಮಾಸ್ಥಿತಿಯ ನ೦ತರ ಸಾವಿನ ಆಗಮನ. 

ಎರಡನೇ ಹಾದಿ ಕಡು ಕಷ್ಟದ್ದು. ಇಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಅವಿಶ್ರಾಂತ ಸ್ಥಿತಿ, 
ಗೊ೦ದಲ, ಭ್ರಮಾಸ್ಥಿತಿ, ಅಸಂಬದ್ಧ ಮಾತು, ಮಾಂಸ ಖಂಡಗಳ ಸಳತ ಮತ್ತು 
ನುಲಿಯುವಿಕೆ, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದಂತಹ ಅನುಭವ, ಅರೆ ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ್ಥೆ ಮತ್ತು 
ಕೋಮಾಸ್ಥಿತಿಯಿ೦ದ ಸಾವು ಬರುತ್ತದೆ. 

ಇವುಗಳ ನಂತರ ಉಸಿರಾಟದ ತೊಂದರೆ, ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದಂತಹಾ 
ಅನುಭವ, ಬಳಲಿಕೆ, ನೋವು, ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಲು ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು ಅಂತಿಮ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. (ವೈದ್ಯರ ಕೈಪಿಡಿ-ರಾಬಟ್‌ ವುಡ್‌ ಜಾನ್ಸನ್‌ ಫೌಂಡೇಶನ್‌) 
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ಸಾವು ಸಂಭವಿಸಿದ ಕಲವು ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲೇ ದೇಹದ ಉಷ್ಣತೆ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತಾ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮಾಂಸ ಖಂಡಗಳು ಸೆಟೆದುಕೊಳ್ಳಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಆಮ್ಲಜನಕದ 
ಕೊರತೆಯಿಂದ ಜೀವಕೋಶಗಳು ಸಾಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಲಿವರ್‌ನಲ್ಲಿ ಕಿಣ್ವಗಳು 
ಕರಗಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ರಕ್ತ ಕಣಗಳು ರಕ್ತ ನಾಳಗಳ ಒಡೆಯುವಿಕೆಯಿಂದ 
ಹೊರಬಂದು ಚರ್ಮದ ಬಣ್ಣ ಬದಲಿಸಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು ಸ್ವಯಂ 
ಜೀರ್ಣಿಕೆ (ಆಟೊಲಿಸಿಸ್‌) ಎನ್ನಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ದೇಹ ಸಾವಿನ ನಂತರ ಅನೇಕ ಜೈವಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹಾ ಸಂಭವನೀಯತೆಗಳು ಹೀಗಿವೆ. ಒಂದರಿಂದ ಹತ್ತು 
ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಿ ಮೆದುಳಿನ ಕೋಶಗಳು ಜೀವ ಕಳದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಕಣ್ಣು ಬೆಳಕಿಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಸಾವು ಬಂದ ಎಂಟು ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ 
ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಿರುವುದರಿಂದ ಚರ್ಮ ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗುತ್ತದೆ. ಐದು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ದೇಹದೊಳಗಿನ ಭಾಗಗಳು ಕರಗತೊಡಗುತ್ತವೆ. ಹತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮೃತ ದೇಹದ 
ಹೊಟ್ಟೆ ಊದುತ್ತದೆ. ನಾಲಗೆ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೊರ ಬರುತ್ತದೆ. ದೇಹ ಹಸಿರು 
ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗತೊಡಗುತ್ತದೆ. ಎರಡು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲುಗಳು, ಉಗುರು ಮತ್ತು 
ಕೂದಲು ಕಳಚಿ ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ 
ಭಾಗಗಳು ಕರಗತೊಡಗುತ್ತವೆ. ಸೂಕ್ತ ಉಷ್ಣತೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಚರ್ಮ ಒಣಗುತ್ತಾ ದೇಹ 
ಮಮ್ಮಿಯ ರೂಪಕ್ಕೆ ಬರತೊಡಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ತಿಂಗಳ ನಂತರ ದೇಹದ ಕೊಬ್ಬು 
ಕರಗುತ್ತಾ ಮೇಣದಂತಹಾ ದ್ರವ ಹೊರಬರತೊಡಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಗೋರಿಯ 
ಮೇಣ (ಗೇವ್‌ ವ್ಯಾಕ್ಸ್‌) ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ವರ್ಷದ ಅವಧಿಯ 
ನಂತರ ಕೇವಲ ಮೂಳೆಗಳು ಮತ್ತು ಅಸ್ತಿ ಪಂಜರ ಮಾತ್ರಾ ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
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ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ದೇಹದ ಪ್ರತೀ ಕೇಜಿಗೆ ಸುಮಾರು 32 ಗ್ರಾಂ 
ಸಾರಜನಕ, ಸುಮಾರು 10 ಗ್ರಾಂ ರಂಜಕ, 4 ಗ್ರಾಂ ಪೊಟಾಸಿಯಂ ಮತ್ತು । ಗ್ರಾಂ 
ಮೆಗ್ನೀಸಿಯಂ ಹಾಗೂ ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರು ಇರುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಕರಗಿ ನೆಲದೊಳಕ್ಕೆ 
ಇಳಿದು ಸುತ್ತಲಿನ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತವೆ. ನಂತರ ಲಾರ್ವಾಗಳು ಮಾಂಸ 
ಖಂಡಗಳನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ಗೊಬ್ಬರವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸುತ್ತವೆ. 

ಈ ಕ್ರಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದ ಈಜಿಪ್ಸಿಯನ್ನರು ಮಮ್ಮೀಕರಿಸಬೇಕಾದ 
ದೇಹಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ವೈನ್‌ ಮತ್ತು ನೈಲ್‌ ನದಿಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳದು 
ದೇಹದೊಳಗಿನ ಕರುಳು ಮುಂತಾದ ಭಾಗಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಬೇರೆಡೆ ಇಡುತ್ತಿದ್ದರು 
ಮತ್ತು ದೇಹವನ್ನು ಸುಮಾರು 40 ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಒಣಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದರಿ೦ದ 
ದೇಹ ಕೊಳೆಯದೇ ಇರುತ್ತಿತ್ತು. 
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) AN ಗ್ರ 
ಆತ್ಮದ ತೂಕವೆಷ್ಟು? 


ಇದೊಂದು ವಿಚಿತ್ರ ಪ್ರಶ್ನೆ ಎನ್ನಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಆತ್ಮದ ತೂಕ ಕಂಡು 


ಸನ ಪಾ ಸ್‌ 


ಹಿಡಿಯುವ ಪ್ರಯತ್ನಗಳು ಬಹಳ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೇ ನಡೆದಿದ್ದವು. ಏಪ್ರಿಲ್‌ 
10,1901 ರಲ್ಲಿ ಅಮೇರಿಕಾ ದೇಶದ ವೈದ್ಯ ಡಾ. ಮ್ಯಾಕ್‌ ಡುಗಲ್‌ ಮತ್ತು ಆತನ 


ಐದು ಮಂದಿ ಸಹೋದ್ಯೋಗಿಗಳು ಅಸಂಭವವೊಂದನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಾ 


ಹೊರಟಿದ್ದರು. ತಮ್ಮ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಾವಿನ ಹೂಸ್ತಿಲಿನಲ್ಲಿರುವ ಆರು ಮಂದಿ 
ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅವರನ್ನು ತೂಕದ ಯಂತ್ರವೊಂದರ 


ಮೇಲೆ ಮಲಗಿಸಿದರು. ಅವರ ದೇಹದಲ್ಲಿನ ದ್ರವ, ಗಾಳಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ 


ಗಮನ ನೀಡಲಾಗಿತ್ತು. ಒಬ್ಬ ರೋಗಿ ಸತ್ತ ನಂತರ ಆತನ ದೇಹದ ತೂಕ 21 ಗ್ರಾಂ 
ಕಡಮೆಯಾಗಿತ್ತು ಈ ಫಲಿತಾಂಶದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಡಾ. ಮ್ಯಾಕ್‌ ಡುಗಾಲ್‌ 
ಆತ್ಮದ ತೂಕ 21 ಗ್ರಾಂ ಎಂದು ಘೋಷಿಸಿದರು. ಈ ಬಗ್ಗೆ 2003 ರಲ್ಲಿ 
ಚಲನಚಿತ್ರವೊ೦ದು ಸಹಾ ಬಂದಿತ್ತು. 

ಇದೇ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು 15 ನಾಯಿಗಳ ಮೇಲೆ ಮಾಡಲಾಯ್ತು ಸಾವಿನ 
ನಂತರ ನಾಯಿಗಳ ದೇಹದ ತೂಕದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಕ೦ಡು ಬರಲಿಲ್ಲ. 
ಇದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಅತ್ನವಿದೆ ಎಂಬ ಹೇಳಿಕೆಯನ್ನು ಡಾ. ಮ್ಯಾಕ್‌ 
ಡುಗಲ್‌ ನೀಡಿದ್ದ. 

ಇಂತಹುದೇ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ಜರ್ಮನಿಯ ವೈದ್ಯ ಡಾ. ಬೆಕೆರ್‌ 
ಮರ್ಟೆನ್ಸ್‌ ಮನುಷ್ಯನ ಆತ್ಮದ ತೂಕ ಒಂದು ಔನ್ನಿನ 1/3000 ನೇ ಭಾಗ ಎಂಬ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಬ೦ದಿದ್ದರು. ಡಾ. ಫಿಶರ್‌ ಇದು ಗಾಳಿಯ ಅಥವ ಮತ್ತಾವುದರ 
ತೂಕವಲ್ಲ, ಆತ್ಮದ ತೂಕವೇ ಎಂದು ಒಪ್ಪಿದ್ದರು. ಸಂಶೋಧಕ ಲಯಲ್‌ 


ವ್ಯಾಟ್ಸನ್‌ ಆತ್ಮದ ತೂಕ ಸುಮಾರು 2.5 ರಿಂದ 6.5 ಗ್ರಾಂ ಎಂದ. ಬಹಳಷ್ಟು 
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ವಾದ-ವಿವಾದಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾದ ಈ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಯಾವುದನ್ನೂ ನಿಖರವಾಗಿ 
ಹೇಳಲಾರದೇ ಹೋದವು. 

ಗಾಢ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಆತ್ಮ ಸಂಚಾರದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಕೆಲವು ಗ್ರಂಥಗಳು 
ಮತ್ತು ಪ್ರಯೋಗಗಳು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ಟಿಬೇಟಿನ ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲೂ ಈ 
ಉಲ್ಲೇಖಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಅದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಮನುಷ್ಯನ 
ತೂಕ 4-6 ಗ್ರಾಮುಗಳಷ್ಟು ಕಡಮೆ ಇರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಸ್ವಿಸ್‌ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ 
ತಂಡವೊಂದು ತಮ್ಮ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಶೃತಪಡಿಸಿವೆ. 

ಟಿಬೆಟ್‌ ಬಳಿಯ ಹಳ್ಳಿಯೊಂದರಿಂದ 1998 ರಲ್ಲಿ ವರದಿಯಾದ ರೋಚಕ 
ಘಟನೆಯೊಂದರ ಬಗ್ಗೆ ವಿಜ್ಞಾನ ಪತ್ರಿಕೆ ಡಿಸ್ಕವರ್‌ ತನ್ನ ಜೂನ್‌ 2007 ರ 
ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ವರದಿ ಮಾಡಿತ್ತು. ಖಮ್‌ ಪ್ರಾಂತ್ಯದ ಹಳ್ಳಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ ವಾಸ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಸುಮಾರು 80 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಲಾಮ ಖೆನ್‌ ಪೋ ಖೋಸ್‌ 
ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಕಾಮನ ಬಿಲ್ಲೊಂದನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. ತಕ್ಷಣವೇ ಒಳಬಂದು ತನ್ನ 
ಹಾಸುಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿ ಓಂ ಮಣಿ ಪದ್ಮೇಹ೦ ಮಂತ್ರ ಜಪಿಸತೊಡಗುತ್ತಾ 
ಮರಣ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 

ಅವರ ಸಾವಿನ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದ ಇತರ ಲಾಮಾಗಳು ಹಾಜರಾಗಿ ಸಂಸ್ಕಾರದ 
ಬಗ್ಗೆ ಆಲೋಚಿಸುವಾಗ ಮೃತ ಲಾಮಾರ ಶಿಷ್ಕರು ಹಿರಿಯ ಗುರುಗಳ ಸಲಹೆ 
ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. ಹಿರಿಯ ಗುರುಗಳು ಮೃತ ದೇಹಕ್ಕೆ ಹೊದಿಕೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಜಪ ಮಾಡಲು ಸೂಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ಜಪ ನಿರಂತರವಾಗಿ ನಡೆದಂತೆ 
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ಲಾಮಾರ ದೇಹ ಮೃದುವಾಗುತ್ತಾ ತಿಳಿ ಕೆ೦ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಗ೦ಿ 


ವಾರದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೊದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತಲೆಗೂದಲನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಬೇರೇನೂ Ey, 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಅಚ್ಚರಿಯ ವಿಷಯ ಎಲ್ಲೆಡೆ ಪ್ರಚಾರವಾಗಿ ಖೆನ್‌ ಪೋ PENN 
ಕೋಸ್‌ ಕಾಮನಬಿಲ್ಲಿನ ಲಾಮ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ೦ SNE ೦ 
ಅನೇಕ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಬಂದು ಘಟನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಪರಿಶೀಲನೆ ನಡೆಸಿದಾಗ 
ಏನೂ ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಅಮೇರಿಕಾದ ಪಾದ್ರಿ ಡೇವಿಡ್‌ ಸಾವು ಮತ್ತು ಹುಟ್ಟನ ನಡುವೆ 
ಸ್ಟೇ೦ಡಲ್‌ ರಾಸ್ತ್‌ ಇದನ್ನು ಕ್ರಿಸ್ತನ ಪುನರುತ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೂ ಈ 
ಘಟನೆ ಬಗೆಹರಿಸಲಾಗದ ರಹಸ್ಕವಾಗಿಯೇ ಉಳಿದಿದೆ. ತನ್ನ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಹಿನ್ನೆಲೆ ಅರಿಯದೇ ಬದುಕಿ ಸಂಚಿತ ಕರ್ಮಗಳೊಡನೆ 
4 ಸಾಯುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮರುಹುಟ್ಟು ಆತನ ಪ್ರಸ್ತುತ ಜನ್ಮದ ಕರ್ಮಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ 


ನಿರ್ಧರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮ ನಂಬುತ್ತದೆ. ಸಾವಿನ ನಂತರ 
ಮಾನವನ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲರುವ ಮನಸ್ಸು, ಅರಿವು ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಗಳು ಆತ್ಮವನ್ನು 
ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ ತೆರಳುತ್ತವೆ ಹಾಗೂ ಬುದ್ದಿಯ ಹಾಜರಿಯಿಂದಲೇ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟಿ, 
ವಾಸನೆಯ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. 

ಕಾಲಕಳೆದಂತೆ ದೇಹವು ಸೋತು ಸೊರಗುತ್ತಾ ದೀನಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬ೦ದು ಸಾವಿಗೆ 
ಹಾದಿ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ದೇಹವನ್ನು ಸಾವು ಅತಿಕ್ರಮಿಸುವ ಕಟು ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಹೇಗೆ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಇಂದಿಗೂ ಜೀವಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಅರಿವಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ಡಾ. 
ಮಾರಿಸ್‌ ವೆರ್ನೇಟ್‌ ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುವಂತೆ ಸಾವು ಎಂಬುದು ಇಂದಿಗೂ 
ಅರ್ಥಹೀನ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. ಸಾವಿನ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳನ್ನು ಅರಿಯುವ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಕಲವು ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದ್ದು ಅವು ಈ ರೀತಿ ಇವೆ: 

ಸಮಯ ಮತ್ತು ಅವಕಾಶಗಳ ನಡುವೆ ಅರಳುವ ಬದುಕು ಒಂದು ವ್ಯವಸ್ಥಯ 
ಸರಳ ನಿಯಮಕ್ಕೆ ಒಳಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಇವನ್ನು ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ನಿಯಮಗಳು ಎಂದು 
ಕರೆಯಬಹುದಾಗಿದೆ. 

ತನ್ನ ಸುತ್ತಲ ಜಗತ್ತಿನಿಂದ ಎರವಲು ಪಡೆದ ಅಂಶಗಳೊಡನೆ ಜೀವವು 
ತನ್ನದೇ ರೀತಿಯ ಪ್ರತಿರೂಪಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವ ಏಕರೂಪದ ನಿಯಮವಿದೆ. 

ತನ್ನದೇ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಜೀವಾಂಶವು ಸುತ್ತಲ 
ಜಗತ್ತಿನಿಂದ ಪ್ರೇರಿತವಾದರೂ ತನ್ನ ಮೂಲರೂಪವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸತ್ವ 
ಹೊಂದಿದೆ. 
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ಜೀವಂತ ದೇಹವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ನದೇ ರೂಪವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವ 
ಮತ್ತು ಪುನರುತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಗುಣ ಹೊಂದಿದೆ. ಇದು ಪುನರುತ್ಪತ್ತಿಯ 
ನಿಯಮ. 

ತನ್ನ ರೂಪವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿದರೂ ಕೂಡಾ ತನ್ನ ಮೂಲ ಅಂಶಕ್ಕೆ 
ಬದ್ಧವಾಗುವ ಗುಣವನ್ನು ದೇಹ ಹೊಂದಿದೆ. ಇದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟತೆಯ ನಿಯಮ. 

ಹೊಸ ಜೀವವೊಂದು ಯಾವುದೇ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ತಲುಪಿದರೂ ಮತ್ತೆ ತನ್ನ ಮೂಲ 
ಸ್ಟರೂಪಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬರಬಲ್ಲ ಮೂಲಭೂತ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಹೂರಳುವ ಗುಣ 
ಹೊಂದಿದೆ. 


ಹ್‌ ಟ್‌ ಕ್ಷ 
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ಸಾವಿನ ಸನಿಹದ ಅನುಭವಗಳು 


ಸಾವಿನ ಸನಿಹದ ಅನುಭವ ಎಂದರೆ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಸಾವಿನ 
ಹೊಸ್ಮಿಲಿನಲ್ಲಿದ್ದು ವೈದ್ಯಕೀಯವಾಗಿ ಮರಣ ಹೊಂದಿ ನಂತರ ಪವಾಡ 
ಸದ್ಯಶವಾಗಿ ಬದುಕಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಅನುಭವ ಮತ್ತು ಹೇಳಿಕೆಗಳ ದಾಖಲು. ಸಾವಿನ 
ಸನಿಹದ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ದಾಖಲು ಮಾಡಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮುಂದುವರೆದ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇದೆ. ಅಮೇರಿಕಾ, ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಾ 
ಮತ್ತು ಜರ್ಮನಿಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಸಲಾದ ಅಧ್ಯಯನದಂತೆ ಅಲ್ಲಿನ ಕನಿಷ್ಟ 4 ರಿಂದ 15 
ಪ್ರತಿಶತ ಜನತೆಗೆ ಇಂತಹ ಅನುಭವಗಳಾಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತದೆ. 

ಸಾವಿನ ಕೊನೆಯ ಹಂತದಲ್ಲಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬಳಿ ಇದ್ದವರಿಗೆ ಆತ 
ಅದೇನನ್ನೋ ಗೊಣಗುಟ್ಟುತ್ತಾ ಮಾತನಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾವಿನ 
ಬಳಿ ಇರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸುತ್ತಾ ಆತನ ಪೂರ್ವಜರು, ಸತ್ತ ಗೆಳೆಯರು, ಅನೇಕ 
ಪ್ರೇತಾತ್ಮಗಳು ನೆರೆದಿರುತ್ತವೆ. ಮರಣ ಸನ್ನದ್ಧನಾದವನ ಸಂಭಾಷಣೆ ಈ 
ಆತ್ಮಗಳೊೂಂದಿಗೆ ನಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ಕಲವೊಮ್ಮ ಸುತ್ತಲೂ ಇರುವ ತನ್ನ ಕುಟುಂಬ 
ವರ್ಗದವರಿಗೆ ಇಂತಹವರು ಇಲ್ಲಿ ಬಂದಿದ್ದಾರೆ ಎಂದು ಪರಿಚಯಿಸುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆಯೂ ಇದೆ. ಇಂತಹ ಅನುಭವ ಬಹುತೇಕರಿಗೆ ಆಗಿರುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ. 

ಸಾವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಸಾವಿನ ನಂತರದ ಅನುಭಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಲು 
ಸಾವಿನ ಸನಿಹಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಬದುಕಿ ಬ೦ದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಅನುಭವ ಮಾತ್ರಾ ಏಕೈಕ 
ಕೊಂಡಿ. ಇದು ಮನಃಶಾಸ್ತದ, ಜೀವಶಾಸ್ತ್ರದ ಹಾಗು ಸಾವಿನ ಅನುಭವಗಳ 
ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಅಧ್ಯಯನವಾದರೂ ವಿಜ್ಞಾನಕ್ಕ ಆಧಾರಗಳೇನೂ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಈ 
ಅಧ್ಯಯನಗಳು ಜೀವಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ಭಾವನಾತ್ಮಕ 
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ಘಟನೆಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿದ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಮಾತ್ರವಾಗಿವೆ. ಸಾವಿನ ಮುನ್ನಾ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಶಾಕ್‌ ಕೆಲವೊಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿವೆ. ಇವನ್ನೇ ಸಾವಿನ ಸನಿಹದ ಅನುಭವ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಕೆಲವು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು. ಮಾನವನ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ 
ಕೆಲವು ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ಇಂತಹಾ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವೇ ಎಂಬ ಅಂಶಗಳ 
ಬಗ್ಗ ಗಮನ ಹರಿಸಲಾಯ್ತು. 

ನಂತರ ಯಾವುದೇ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಮಾದರಿಗಳ ವ್ಯಾಪ್ತಿಗೂ ಒಳಪಡದ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನೂ ಸಹ ಪರಿಗಣಿಸಿ ಅವನ್ನು ಸತ್ಯದ ಒರೆಗೆ ಹಚ್ಚಲಾಯ್ತು. 
ನ್ಯಾಶನಲ್‌ ಅಕ್ಕಾಡಮಿ ಆಫ್‌ ಸೈನ್ಸಸ್‌ ನಿಯತಕಾಲಿಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾದ ಒಂದು 
ಲೇಖನವು ಸಾವಿನ ಸನಿಹದ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ವರದಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ಇಂತಹಾ 
ವಿಶಿಷ್ಠ ಅನುಭವಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ವಿದ್ಯುತ್‌ 
ಆಘಾತದಿಂದಾಗುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆ 

ಡಾ. ಸ್ಕಾಮ್‌ ಪರ್ನಿಯಾ, ಫನ್ಡಿಕ್‌ ಮತ್ತು ಗೇಸನ್‌ ಮುಂತಾದ 
ಸಂಶೋಧಕರು ಮನುಷ್ಯನ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಮತ್ತು ಮೆದುಳಿನ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಇರಬಹುದಾದ 
ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸುವ ಬಗ್ಗೆ ವಾದಿಸಿದ್ದರು. ಸೌತಾಮ್‌ಟನ್‌ 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 2001 ರಲ್ಲಿ ಡಾ. ಸ್ಕಾಂ ಪರ್ನಿಯ ಮತ್ತು 
ಸಹೋದ್ಯೋಗಿಗಳು ನಡೆಸಿದ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಇಂದಿಗೂ ಅನನ್ಯವಾಗಿವೆ. ಸಾವಿನ 
ಸನಿಹದ ಅನುಭವದ ಬಗ್ಗೆ ಉದಾಹರಿಸುವಾಗ ಡಾ. ಪರ್ನಿಯಾರವರ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು  ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲೇಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಡಾ.ಪರ್ನಿಯಾ ಮತ್ತು 
ಸಹೋದ್ಯೋಗಿಗಳು ತಮ್ಮ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಸಾವಿನಂಚಿನಲ್ಲಿದ್ದ 63 ಹೃದಯ 
ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಅವರ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ದಾಖಲಿಸಿದರು. ಇವೆಲ್ಲಾ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಸಂಶೋಧಕರು ತಾವೇ ತಯಾರಿಸಿಕೊಂಡ ಸಾಧನಗಳ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ಮಾಡಿದ್ದರು. ದೇಹದಲ್ಲಾಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳಾದ ಹೃದಯದ 
ಬಡಿತ, ರಕ್ತ ಪರಿಚಲನೆ, ಭಾವನೆಗಳಲ್ಲಿನ ಏರಿಳಿತ ಮುಂತಾದ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಇನ್‌ಫ್ರಾರೆಡ್‌ ಕ್ಯಾಮರಾ, ಎಕ್ಸ್‌ ರೇ ಮತ್ತಿತರ ಸಂಕೀರ್ಣ 
ಯಂತ್ರಗಳು ನಿರಂತರವಾಗಿ ದಾಖಲಿಸುತ್ತಿದ್ದವು. 
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ಹೃದಯಾಘಾತದ ನಂತರ ಸತ್ತು ಬದುಕಿದವರಲ್ಲಿ 40 ಪ್ರತಿಶತ ಜನ 
ತಮಗೇನಾಯಿತೆ೦ದು ಹೇಳಬಲ್ಲವರಾಗಿದ್ದರು. ಬಹುತೇಕ ಜನ ತಾವು ಪ್ರಖರ 
ಬೆಳಕನ್ನು ಕಂಡೆವು, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಲಿದಂತಾಯ್ತು ಎಂದೆಲ್ಲಾ ತಿಳಿಸಿದ್ದರು. " ಈ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳ ಮೂಲಕ ವೈದ್ಯಕೀಯವಾಗಿ ಮೃತರಾಗಿದ್ದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ 
ಅನುಭವಗಳನ್ನು ದಾಖಲಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದರೂ ಅಲ್ಲಿ ಅದೇನು ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ 
ಎ೦ಬುದು ನಮಗಂತೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ನಾವಿನ್ನೂ ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿದ್ದೇವೆ " ಎಂದು 
ಪರ್ನಿಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಹೆಬ್ಬೇನೂ 
ಸಾಧಿಸಲಾಗದಿದ್ದರೂ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಇದೊ೦ದು ಅಪೂರ್ವ ಪ್ರಯೋಗ 
ಎಂದು ಗುರುತಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ 

ಸಾವಿನ ಸನಿಹದ ಅನುಭವಗಳು (Near Death Experiance-NDE) ಎ೦ಬ 
ಪದಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಬಳಸಿದ್ದ ಡಾ. ರೇಮಂಡ್‌ ಮೂಡಿ ಸಾವಿನ 
ಸನಿಹದಲ್ಲಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ವರ್ತನೆ ಅವರ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೂಂಡು 
ಅವನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಲೆ೦ದೇ ಉತ್ತರ ಕ್ಯಾರೋಲಿನ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಡರ್ಹಾ೦ ಎಂಬಲ್ಲಿ 
ಸಾವಿನ ಸನಿಹದ ಅನುಭವಗಳ ಅ೦ತಾರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಅಧ್ಯಯನ ಸಂಸ್ಥೆ ಎಂದು 
ಕರಯಲಾಗುವ ಸ್ವಯಂ ಸೇವಾಸಂ೦ಸ್ಥಯೂಂದನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. 1981 ರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಈ ಸಂಸ್ಥೆಯು ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ ಸಹಸ್ರಾರು ಸದಸ್ಯರನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ್ದು ಸಾವಿನ ಸನಿಹದಲ್ಲಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಧ್ಯಯನ ಮತ್ತು 
ಚರ್ಚೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿದೆ. 2015 ರಲ್ಲಿ ಟೆಕ್ಸಾಸ್‌ ನಗರದಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಥೆಯ ವಾರ್ಷಿಕ 
ಸಮ್ಮೇಳನ ನಡೆಯಿತು. 
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ಸಾವಿನ ಅನುಭವಗಳು 


ಸಾವಿನ ಸನಿಹದಲ್ಲಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟ ಮಾಡಿ ಅವನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲಾಗಿದ್ದು ಅವನ್ನು ಮುಂದಿನಂತೆ ಪಟ್ಟಿಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಸಾವಿನ 
ಸನಿಹದಲ್ಲಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಸಮಯ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಸರಿದಂತೆ ಇಲ್ಲವೇ ಅತೀ 
ವೇಗವಾಗಿ ಸಮಯ ಜಾರಿದಂತಹಾ ಅನುಭವಗಳಾಗಿವೆ. ಚಿ೦ತನೆಯ ವೇಗ 
ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಜೀವನ ಕಾಲದ ಎಲ್ಲಾ ಘಟನೆಗಳು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಹಾಯ್ದು 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಅಂತಃದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲೇನೋ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು 
ಸಂತಸದ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ವಿಶ್ವದೊ೦ದಿಗೆ ಬೆರತು ಹೋಗುತ್ತಿರುವ 
ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಖರವಾದ ಬೆಳಕಿನೊ೦ದಿಗೆ ಮುಖಾಮುಖಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲಾಸದ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದೇನೋ ಘಟನೆಗಳು 
ಸಂಭವಿಸಿದಂತಹಾ ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ. ಭವಿಷ್ಯದ ನೋಟಗಳು ಕಾಣಸಿಗುತ್ತವೆ. 
ದೇಹದಿಂದ ಬೇರ್ಪಟ್ಟ ಅನುಭವ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ತಾವೆಂದೂ ಕಾಣದ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಜಗತ್ತಿನ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ರಹಸ್ಯ ಶಕ್ತಿಯೊಂದರ ಧ್ರನಿ ಕೇಳಿದಂತಹ 
ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದಾವುದೋ ವಾಪಾಸಾಗಲು ಬಾರದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಯಾಣಿಸಿ ಬಂದು ಅಂತಿಮ ಘಟ್ಟದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ಅಂತ್ಯವಿಲ್ಲದ ಸುರಂಗವೊ೦ದರಲ್ಲಿ ಹಾಯ್ದು ಹೋಗುವ 
ಭಯಾನಕ ಅನುಭವವಾಗಿದ್ದು ಏಕಾಂಗಿತನ ಮತ್ತು ಕೋಪ ಕಾಡಿದ್ದವು 
ಎಂದಿದ್ದರು. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ವಿಚಿತ್ರ ಪ್ರಾಣಿಗಳ, ಭಯಾನಕ ಸದ್ದುಗಳ ನಡುವೆ 
ಹಾಯ್ದು ಹೋಗುವ ಅನುಭವ ಹೊಂದಿ ನಿರಾಶಾಭಾವದಲ್ಲಿದ್ದರು. 

ಡಾ. ರೋಮರ್‌ ಎಂಬ ಸಂಶೋಧಕರು ನಡೆಸಿದ್ದ ಪ್ರಯೋಗಗಳಂತೆ 55 


ಪ್ರತಿಶತ ಜನರಿಗೆ ಎರಡನೇ ಹಂತದ ಅತೀಂದ್ರಿಯ ಅನುಭವಗಳಾಗಿದ್ದವು. 18 
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ಪ್ರತಿಶತ ಜನರಿಗೆ ಮೂರನೇ ಹಂತದ ನರಕ ಸದೃಶ ಅನುಭವಗಳಾಗಿದ್ದವು. 
ಉಳಿಕೆಯವರಿಗೆ ನಾಲ್ಕನೇ ಹಂತದ ಯಖಣಾತ್ಮಕ ನ್ಯಾಯ ತೀರ್ಮಾನದ 
ಅನುಭವಗಳಾಗಿದ್ದವು ಎಂದು ತಿಳಿದು ಬಂದಿತ್ತು. ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಮನೋಭಾವದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಮನಸ್ಸು ಭಾವನಾತ್ಮಕ ನೋವಿನಲ್ಲಿದ್ದು ಇದರಿಂದ 
ಅವರ ಮುಂದಿನ ಅತೀತ ಅನುಭವಗಳೂ ಕೂಡಾ ಯಾತನಾಮಯವಾಗಿದ್ದವು. 
ಡಾ. ರೋಮೆರ್‌ ಬಳಿ ಒಬ್ಬ ಮಹಿಳೆ ತಾನು ಸಾವಿನ ನಂತರ ಪ್ರತದಂತಹಾ 
ಶಕ್ತಿಯೊಂದಿಗೆ ಹೋರಾಟ ನಡೆಸಬೇಕಾದ ಅನಿವಾರ್ಯತೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ದೇವರ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ತಾನು ಪಾರಾದೆ ಎಂದು ವಿವರಿಸಿದ್ದಳು. ಸಾವಿನ ನಂತರ 
ನಡೆಯುವ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿ ಅನುಭವಿಸಬೇಕೆ ಹೊರತು ಅವನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸಲು ಅಥವಾ ತಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲು 
ಅವಕಾಶವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಸಾವಿನ ಸನಿಹದ ಅನುಭಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಧ್ಯಯನ ನಡೆಸುತ್ತಿರುವ ಪಿ.ಎಂ.ಎಚ್‌. 
ಆತ್ಮಾಟರ್‌ ತಮ್ಮ ಪುಸ್ತಕ ಕಮಿಂಗ್‌ ಬ್ಯಾಕ್‌ ಟು ಲೈಫ್‌ನಲ್ಲಿ ತಾವು ಕಂಡ ಸಾವಿನ 
ಸನಿಹದ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅವರ ಪ್ರಕಾರ ಸಾವಿನ ನಂತರ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ದೇಹ ತೇಲುತ್ತಿದೆ ಎ೦ಬ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯ ತನ್ನ 
ದೇಹವನ್ನೇ ತಾನು ನೋಡುತ್ತಾನೆ. ನಂತರ ದೇಹದಿಂದ ಬೇರ್ಪಡುವ ಕ್ರಿಯೆ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಮುಂದೆ ಕಪ್ಪು ಸುರಂಗವೊಂದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣ 
ಬೆಳೆಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಖರವಾದ ಬೆಳಕಿನೆಡೆಗೆ ಈ ಪ್ರಯಾಣ 
ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತದೆ. ತಾವು ಅನುಭವಿಸಿದ ಘಟನೆಗಳಲ್ಲಾ ಚಿತ್ರಗಳಂತೆ ಹಾದು 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. 

ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ, ಸುಖ, ಪ್ರೀತಿ, ಭಯ, ದುಃಖ ಮುಂತಾದ ಅನುಭವಗಳು 
ಕಾಡುತ್ತವೆ. ಮೃತರಾದ ತಮ್ಮ ಆತ್ಮೀಯರು, ಸಂಬಂಧಿಕರು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ತಾವು ಯಾರ ಮುಂದೆಯೋ ಹೋಗಿ ನಿಂತ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಿಂದಿನ 
ದೇಹಕ್ಕೆ ವಾಪಾಸು ಹೋಗಲು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ತಿಳಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಸಾವಿನ ಅನುಭವ 

ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ 270 ಮಂದಿ ವಿವಿಧ ಖಾಯಿಲೆಗಳಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಆಯ್ದುಕೊಳ್ಳಲಾಗಿತ್ತು. ಅವರಲ್ಲಿ 70 ಪ್ರತಿಶತ ಮಕ್ಕಳು ಸ್ನೇಹಪೂರ್ವಕ 
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ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಕೇಳಿದ್ದರು, 19 ಪ್ರತಿಶತ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ದೇಹದಿಂದ ಹೊರಬಂದ 
ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದರು. ನರಕಕ್ಕೆ ಹೊಕ್ಕಂತಹಾ ಅನುಭವ 3 ಪ್ರತಿಶತ 
ಮಕ್ಕಳದ್ದಾಗಿತ್ತು. ವಿಶೇಷ ಜ್ಞಾನ ಗಳಿಸಿದಂತಹಾ ಅನುಭವವನ್ನು 2 ಪ್ರತಿಶತ 
ಮಕ್ಕಳು ತಿಳಿಸಿದ್ದರು. 

ಸಾವಿನ ಸನಿಹದ ಅನುಭವದ ನಂತರ ಆ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ಬದಲಾವಣಗಳಾಗಿದ್ದವು. ತಮ್ಮ ಖಾಯಿಲೆಗಳಿಂದ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ 
ಚೇತರಿಸಿಕೊ೦ಡಿದ್ದರು. ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹಿತರೊಂದಿಗೆ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯ 
ಮನೋಭಾವ ಬೆಳೆದಿದ್ದು ಸಮಾಜ ಸೇವೆಯ ಆಸಕ್ತಿ ಉಂಟಾಗಿತ್ತು. ಅವರಲ್ಲಿ 
ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಹೆಚ್ಚಾಗಿತ್ತು. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಮತ್ತು ನೈತಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಗೌರವ 
ನೀಡತೊಡಗಿದ್ದರು. ತಮ್ಮ ನೋವಿನಿಂದ ಹೊರಬಂದು ಬದುಕುವ ಛಲ 
ಹುಟ್ಟಿತ್ತು. ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅಧೈರ್ಯದ ಭಾವನೆಗಳುಂಟಾಗಿ ಖಿನ್ನತೆ 
ಅವರಿಸಿತ್ತು. 
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ಪುನರ್ಜನ್ಮದ ಕಾರಣಗಳು. 


ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮ ಒಂದು ಜೀವದ ಪುನರ್ಜನಕ್ಕೆ ಕೆಲವು ಕಾರಣಗಳನ್ನು 
ನೀಡುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಸಾತ್ತಿಕ (ಒಳ್ಳೆಯ), ರಾಜಸಿಕ (ವಿಷಯಾಸಕ್ರ) ಮತ್ತು 
ತಾಮಸಿಕ (ಜಡತ್ಸ)ಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ್ದರೆ ಅವರ ಕರ್ಮಾನುಸಾರ ಸ್ವರ್ಗ, 
ಮೃತ್ಯುಲೋಕ ಮತ್ತು ಪಾತಾಳ ಲೋಕಗಳ ವಾಸ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 

ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ದೈಹಿಕ ಸುಖಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತೀವ್ರ ಆಸಕ್ತಿ 
ಹೊಂದಿದ್ದವರು ಅಪಮೃತ್ಯು ಹೂಂದಿದಲ್ಲಿ ಆಂತಹ ಆತ್ಮ ಮರು ಜನ್ಮ 
ತಳೆಯುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್ಬ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ್ದು 
ಅದು ಪೂರ್ಣವಾಗುವ ಮುನ್ನವೇ ಸಾವನ್ನಪ್ಪಿದಲ್ಲಿ ಆತನ ಆತ್ಮ ಮತ್ತೊಂದು 
ದೇಹವನ್ನು ಸೇರಿ ತನ್ನ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಲು ಮುಂದಾಗುತ್ತದೆ. 
ಜೀವವೊಂದು ಮತ್ತೊಂದು ಜೀವಕ್ಕೆ ಏನಾದರೊಂದು ಯಣದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು 
ತೀರಿಸಲೋಸುಗ ಪುನರ್ಜನ್ಮ ತಳಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಯಾರಾದರೊಬ್ಬ ಸಾತ್ವಿಕ ಅಥವಾ ಮಹಾಪುರುಷರ ಕೋಪಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದರೆ 
ಆ ಪಾಪ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಮರುಜನ್ಮ ಎತ್ತಲೇಬೇಕು. ಮೋಕ್ಷ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಸೂಕ್ತ 
ಗುರುವಿನ ಅನ್ವೇಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಮರುಜನ್ಮದ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
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ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಅಸ್ತಿತ್ವದ ಎಳೆಯನ್ನೇ ಹಿಡಿದು ಕೆಲವು ಧರ್ಮಗಳು ಸತ್ತವನ ಪ್ರಜ್ಞೆಗೆ 
ನಿರ್ದೇಶನ ನೀಡಿ ಆತ ಸದ್ಗತಿ ಹೊ೦ದುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಇಲ್ಲವೇ ಒಳ್ಳೆಯ ಮರು 
ಜನ್ಮ ಪಡೆಯಲು ತಮ್ಮದೇ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಿದವು. 
ಇದನ್ನು ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಸ್ಥಾನಾಂತರ (Consciousness transference) ಅಥವಾ 
ಪೋವಾ ಎಂದು ಟಿಬೇಟಿನ ಬೌದ್ಧ ಧರ್ಮ ಗುರುತಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರಜ್ಞೆಯ 
ಸ್ಥಾನಾ೦ತರವನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಕೂಡಾ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳಬಹುದು 
ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಬಾನ್‌ ಪಂಥ. ಮೃತನ ಪಜ್ಞೆಯನ್ನು ಅಂತರ ಭಾವದ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ 
ಹೊರತರಲು ನಿರ್ದೇಶನ ನೀಡುವ ಟಿಬೇಟನ್‌ ಬೌದ್ದ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಆಚರಣೆಯನ್ನು ಬಾರೋ ಯಾನ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಬಾರ್ದೋ 
ಥೊದೋಲ್‌ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಟಿಬೇಟಿಗೆ ಬೌದ್ಧ ಧರ್ಮವನ್ನು ಪರಿಚಯಿಸಿದ ಬೌದ್ಧ 
ಗುರು ಪದ್ಮಸ೦ಭವ ಕ್ರಿ.ಶ. 8 ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ರಚಿಸಿದ ಎನ್ನಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈತನ 
ಬೋಧನೆಯನ್ನು ಒಪ್ಪದ ಕೆಲವರು ಈತನೊಂದಿಗಿದ್ದ ಧರ್ಮ ಗಂಥಗಳನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡಲು ಮುಂದಾದರು. ಅಪೂರ್ವ ಗಂಥಗಳು ನಾಶವಾಗುವ ಭಯದಿಂದ 
ಪದ್ಮಸಂಭವ ಅವೆಲ್ಲವನ್ನು ರಹಸ್ಯ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಸಿಟ್ಟ ಶತಮಾನಗಳ ಕಾಲ 
ಮರೆತು ಹೋಗಿದ್ದ ಈ ಗಂಥ ಕ್ರಿ.ಶ.1365 ರಲ್ಲಿ ಕರ್ಮ ಲಿಂಗ್‌ಪಾ ಎ೦ಬಾತನ 
ಕೈಗೆ ಅಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ದೊರೆಯಿತು. ಆತ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಮುನ್ನಡೆಸಿ 


ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುವ ಅದ್ಭುತ ಕ್ರಿಯೆಯ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಂಡ. ಆನಂತರವೂ 
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ಸುಮಾರು 500 ವರ್ಷಗಳು ರಹಸ್ಕವಾಗಿದ್ದ ಬಾರ್ದೋ ವಶಕ್ಕೆ ಪರಿಚಿತವಾಗಿದ್ದು 


ಕ್ರಿಶ. 1927 ರಲ್ಲಿ. 

ವಾಲ್ಟರ್‌ ಈಲಿಂಗ್‌ ಇವಾನ್ಸ್‌ ವೆಂಟ್ಟ್‌ ಎ೦ಬ (1878-1965) ಅಮೇರಿಕನ್‌ 
ಮಾನವ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ಕ್ರಿ.ಶ.1919 ರಲ್ಲ ಡಾರ್ಜಿಲಿಂಗ್‌ ನಗರಕ್ಕೆ ಬ೦ದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಕಾಜಿ 
ದಾವಾ ಸ್ಕಾಮ್‌ದುಪ್‌ ಎ೦ಬ ಟಿಬೇಟನ್‌ ಲಾಮಾನ ಪರಿಚಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆತನಿಂದ ಬಾರ್ದೋ ಥೂದೋಲ್‌ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದು ಬಾರ್ದೋ ಯಾನದ ಬಗ್ಗೆ 
ಇವಾನ್ಸ್‌ ವೆಂಟ್ಸ್‌ ಆಕರ್ಷಿತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಕರ್ಮಾ ಲಿಂಗ್‌ಪಾ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ಬಾರ್ದೋ ತೊದೋಲ್‌ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಭಾಷೆಗೆ ತರ್ಜುಮೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಕ್ರಿಶ.1927 ರಲ್ಲಿ ಆಕ್ಸ್‌ಫರ್ಡ್‌ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟಿ ಪ್ರೆಸ್‌ ಪ್ರಕಟಿಸಿದ ಈ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ 
ಭಾರತೀಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಮತ್ತು ತತ್ವ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಬಗ್ಗೆ ಆಪಾರ ಜ್ಞಾನ ಹೂಂದಿದ್ದ 
ವಿದ್ವಾಂಸರಾದ ಸರ್‌. ಜಾನ್‌ ವುಡ್‌ರೋಫ್‌ ಮುನ್ನುಡಿ ಬರೆದರು. ಭಾರತೀಯ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಮತ್ತು ತಂತ್ರದ ಬಗ್ಗೆ ಅಪಾರ ಜ್ಞಾನ ಹೂಂದಿದ್ದ ಇವರ ಸರ್ಪ ಶಕ್ತಿ (The 
Serpent Power) ಎ೦ಬ ಗ೦ಥ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 

ಸಾವಿನ ವಿಜ್ಞಾನ 

ಸರ್‌. ಜಾನ್‌ ವುಡ್ರೋಫ್‌ ಟಿಬೇಟಿಯನ್‌ ಭಾಷೆಯ ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕದಿಂದ 
ಬಹುವಾಗಿ ಆಕರ್ಷಿತರಾದರು. ಆ ಪುಸ್ತಕಕ್ಕ ಮುನ್ನುಡಿ ಬರೆಯುತ್ತಾ ಸತ್ತವರ 
ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಸಾವಿನ ವಿಜ್ಞಾನ ಎಂದು ಕರೆದು ಗೌರವಿಸಿದರು. ಸ್ವತಃ ಬೌದ್ಧ 
ಧರ್ಮದ ವಿದ್ವಾಂಸರಾಗಿದ್ದ ಸರ್‌. ಜಾನ್‌ ವುಡ್ರೋಫ್‌ ಬೌದ್ದ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸಾವಿನ 
ಬಗ್ಗ ಮತ್ತು ನಂತರದ ಅವಸ್ಥೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರವಾದ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅವರ ಪ್ರಕಾರ ಬದುಕು ಎಂಬುದು ಅರಿವಿನ ಸ್ಥಿತಿಯ ಅನುಕ್ರಮಣಿಕೆ. ಹುಟ್ಟುವ 
ಸಂದರ್ಭದ ಪಜ್ಞೆ ಒಂದಾದರೆ ಮತ್ತೊಂದು ಸಾವಿನ ಮುನ್ನಾ ಕಾಣುವ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಈ 
ಎರಡು ಹಂತಗಳ ನಡುವೆ ಹಳತರಿಂದ ಹೊಸತರೆಡೆಗೆ ನಡೆಯುವ ಮೂರು 
ರೂಪಾಂತರಗಳಿದ್ದು ಅವನ್ನು ಚಿಕಾಯ್‌, ಚೋನ್‌ಯಿದ್‌ ಮತ್ತು ಸಿದ್‌ಪಾ 
ಬಾರ್ದೋ ಎಂದು ಗುರುತಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕ ಮೂರು ಪ್ರಮುಖ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ ಎನ್ನುವ 
ಸರ್‌. ಜಾನ್‌ ವುಡ್ರೋಫ್‌ರವರ ಪಕಾರ ಇದು ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ಬದುಕುವ 
ಕಲೆಯಂತೇ ಸಾವಿನ ಕಲೆಯನ್ನು (ಸಗ 0 Dyಗ್ರ) ಬೋಧಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ಸಾವಿನ ಹೂಸ್ತಿಲಿನಲ್ಲಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಸಮಾಧಾನ ಮತ್ತು 
ಧಾರ್ಮಿಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಗಳ ಥೆರಪಿಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾ ಇನ್ನೊಂದು 
ರೂಪಾಂತರಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಮೂರನೆಯದಾಗಿ ಸಾವಿನ ಮುನ್ನಾ ಸ್ಥಿತಿಯ 
ಬಗ್ಗೆ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ನೀಡುವ ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕ ಮತ್ತೂಂದು ಜಗತ್ತಿಗೆ ಪ್ರಯಾಣ 
ಮಾಡಲಿರುವವರ ಮಾರ್ಗಸೂಚಿ (Traveller's Guide) ಯಾಗಿದೆ ಎ೦ಬ ಅವರ 
ಉಲ್ಲೇಖ ಪುಸ್ತಕದ ಮಹತ್ಪವನ್ನು ಸಾರುತ್ತದೆ. ಸರ್‌. ಜಾನ್‌ ವುಡ್ರೋಫ್‌ 
ಟಿಬೇಟಿಯನರ ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಅಭ್ಯಸಿಸಬೇಕಾದ 
ತಾಂತ್ರಿಕ ವಿಜ್ಞಾನ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಟಿಬೇಟಿಯನರ ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕದ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಅವರತಣಿಕೆಯ ಮತ್ತೊಂದು 
ಮುದ್ರಣಕ್ಕೆ ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ಕಾರ್ಲ್‌ ಯೂಂಗ್‌ ಮುನ್ನುಡಿ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. 
ಕಾರ್ಲ್‌ ಯೂಂಗ್‌ ಪ್ರಕಾರ ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರದ ಅ೦ಶಗಳನ್ನು 
ಒಳಗೊಂಡಿದ್ದು ಅರಿಯದ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಕೈಗೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯಾಣದ ಅದ್ಭುತ ಯಾನ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯೋಣ. 
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ಟಬೇಟನ ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕ 


ಬಾರ್ದೋ ಥೋಸ್‌ಗ್ರಾಲ್‌ ಅಥವಾ ಬಾರ್ದೋ ಥೊದೋಲ್‌ ಎಂದು 
ಟಿಬೇಟನ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ಗಂಥದ ತಲೆಬರಹ ಶ್ರವ್ಯ ಮಾಧ್ಯಮದ 
ಮೂಲಕ ಅಂ ಸಸ್ಥಿತ ಅವಸ್ಥಯಿ೦ದ ಹೊಂದುವ ಮಹತ್‌ ಬಿಡುಗಡೆ ಎಂಬರ್ಥ 
ನೀಡುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಬಾರ್ದೋ ಎಂದರ ಅಂತಸಸ್ಥಿತಿ (ಒಂದು ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ 
ಮತ್ತೊಂದು ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಹೋಗುವ ಮುಂಚಿನ ಸಿತಿ ಅಥವಾ ಮಧ್ಯಕಾಲೀನ ಸ್ಥಿತಿ) 
ಎಂದರ್ಥ. ಥೊದೋಲ್‌ ಎಂದರೆ ವಿಮೋಚನೆ ಎಂದರ್ಥ ನೀಡುತ್ತದೆ. 
ಸರಳವಾಗಿ ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕ ಎಂದು ಹೆಸರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಈ ಗ್ರಂಥ ಮನುಷ್ಯ ಸಾವಿನ 
ಹೊಸ್ಮಿಲಿನಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಅಓದಬೇಕಾದ ಹೊತ್ತಗೆಯಾಗಿದೆ. ಕುಟುಂಬ ಸದಸ್ಯನ 
ಸಾವಿನ ಮುನ್ನಾ ಅಥವಾ ಸತ್ತ ನಂತರ ಆತನ ಮುಂದಿನ ಜೀವನಕ್ಕಾಗಿ ಆತನ 
ಆತ್ಮವನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಲು ಲಾಮಾಗಳು ( ಹೃಪೊ-ಬೋ) ಬಂದು ಸತ್ತವರ 
ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಓದುತ್ತಾರೆ. ಈ ಧಾರ್ಮಿಕ ಆಚರಣೆಯ ಹಿಂದೆ ಬದುಕಿನ 
ಸತ್ವಗಳೂ ಅಡಗಿದ್ದು ಅದರಲ್ಲೇ ಪುಸ್ತಕದ ಪ್ರಸ್ತುತತೆ ಇದೆ. 

ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿನ (ಬಾರ್ದೋ ಥೊದೋಲ್‌) ಒಂದನೇ ಪುಸ್ತಕದ 
ಒಂದನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಾರ್ದೊ ಸಾವಿನ ಕ್ಷಣದ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರಗಳನ್ನು 
ಕಾಣಬಹುದು. ಎರಡನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸತ್ತ ನಂತರದ ಒಂದನೇ ದಿನದಿಂದ 
ಹದಿನಾಲ್ಕನೇ ದಿನದವರೆಗೆ ಪಠಿಸಬೇಕಾದ ಸೂಚನೆಗಳಿವೆ. ಮುಂದಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಆತ್ಮ ಕಾಣುವ ಅದ್ಭುತ ಪ್ರಪಂಚದ ವಿವರಣೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಎರಡನೇ ಪುಸ್ತಕದ 
ಎರಡು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಮರು ಜನ್ಮದ ಹಂತಗಳ ವಿವರಣೆಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 
ಬಾರ್ದೋ ಯಾನ ಒಟ್ಟು ನಲವತ್ತೊಂಬತ್ತು ದಿನಗಳ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. 
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ಅಂತ್ಯ ಸಂಸ್ಕಾರದ ಸಿದ್ಧತೆ 
ಸಾವಿನ ಹೂಸ್ತಿಲಿನಲ್ಲಿರುವ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಮೊದಲು ಹಿರಿಯ ಲಾಮಗಳು 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಯಾವಾಗ ಥೊದೋಲ್‌ ಓದಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸಾವಿನ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಬಿಳಿಯ ಬಟ್ಟೆಯೊಂದನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮ ದೇಹದಿಂದ ಹೊರಬಂದು ಬಾರ್ದೋ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ 
ಸಿದ್ಧವಾಗುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ದೇಹವನ್ನು ಮುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. ಹೈಪೊ 
ಬೋ ಮನುಷ್ಯನ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ದೇಹ ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಬರಲು ಆಜ್ಞಾಪಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಚೈತನ್ಯವು ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದ ಮೂಲಕ ಹೊರಹೋದ ಬಗ್ಗೆ ಖಾತ್ರಿ ಪಡಿಸಿಕೊಂಡ 
ನಂತರ ಆತನ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಸ್ಥಾನಾಂತರ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಜ್ಯೋತಿಷಿ ಲಾಮಾ ತ್ರಿ 
ಪಾ ಸಾವಿನ ಸಮಯದ ಒಳಿತು-ಕೆಡಕುಗಳ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ನಂತರ 
ಶವವನ್ನು ಕುಳಿತ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಭೂಣದಲ್ಲಿನ ಶಿಶುವಿನ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಟ್ಟಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮೂರುವರೆ ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳ ತನಕ ಶವ ಹೀಗೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಅಹಾರ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಶವದ ಮುಂದೆ ಇಟ್ಟು ನಂತರ ಅದನ್ನು 
ಹೊರ ಚೆಲ್ಲಲಾಗುತ್ತದೆ. ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಹೀಗೇ ನಡೆದ ನಂತರ ಶವಕ್ಕೆ 
ಸಂಸ್ಕಾರ ಭಾಗ್ಯ. ಶವದ ಪ್ರತಿಕೃತಿಯೊ೦ದನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದರ ಮುಂದೆ ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 49 ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಇಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಒಂದರಿಂದ ಹದಿನಾಲ್ಕನೇ ದಿನದವರೆಗೆ ಒಂದನೇ ಪುಸ್ತಕದ ಚಜೋನ್ಕಿದ್‌ 
ಬಾರ್ದೋವನ್ನು ಮತೆ ಮತ್ತೆ ಓದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹದಿನೈದನೇ ದಿನದಿಂದ ಸಿದ್‌ಪಾ 
ಬಾರ್ದೋವನ್ನು ಓದಲಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಬಡ ಕುಟುಂಬಗಳ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸತ್ತಾಗ 
ಬಾರ್ದೋ ಪಠಣವನ್ನು ಹದಿನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಮಾತ್ರಾ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಂತರ ಸತ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ಬರೆದು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡಿ, 
ಶಂಖ, ಹೂದಾನಿ, ಸುವಾಸಿತ ವಸ್ತು ರೊಟ್ಟಿ, ಆಹಾರ, ರೇಷ್ಮೇ ವಸ್ತ್ರ ಇರುವಂತೆ 
ಚಿತ್ರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಇಹ ಮತ್ತು ಪರದ ಪ್ರತಿಬಿ೦ಬಗಳು ಎ೦ಬ ನಂಬಿಕೆ 
ಇದೆ. ಈಜಿಪ್ಟಿಯನ್‌ ಅಪರ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲೂ ಓಸಿರಿಸ್‌ ಮುಂದೆ ಇಂತಹ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನಿಡುವುದು ಕಂಡುಬರುವುದು ಗಮನಾರ್ಹ. 
ಸಂಸ್ಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ಮೃತ ದೇಹವನ್ನು ಕೊ೦ಡೊಯ್ಯುವಾಗ ಬಟ್ಟೆಯ 
ತುಣುಕೊಂದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಒಂದು ತುದಿಯನ್ನು ಮೃತ ದೇಹಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿ 


64|ಸಾ|ವು| 


9 ಥ್‌ ಫಸ 
ಭೀ” ದ AN pe ಗ 
ನ 1 A ಎಕ ಹ TG 1 
4 ಕ್‌ ಎ ಳ್‌ ಜತಿ ಕ್‌ ಸತ ಇ ¥ ಸಿ 
| 4 Y 6 ಟಿ) ಎಷ 
( ಇತ ಟು \ NSE 
ANS 9% 1 | ಬಸಿ NG ಶಿ 


ಇ "ಗಾ ವ ಮೆ ಗ್‌ 
| | 4 1 ಹ 1 PE ೆ ತ $ Ma 
ಸೃ ಸಾಜಾ ನ ಯುವ ಬಾ ಜಾ [[ ಸ ದಾ ರು ಲ್ಲ ಸೂ ಒರ ಸ | 
"| | ¥ ಈ 


J 3 
WN 
) x 
% 
A 
4 
p) 
K 
“4 
ಳೆ 


pA ೯ 
TT) | 
aN ಬೊ ಫೋ A fa ಸೇ ಶು 
1 NC ಈ 4 
p ಹಾ ಲೌ ಪಃ 
CO 





ಮತ್ತೊಂದು ತುದಿಯನ್ನು ಲಾಮಾ ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ಮುಂದೆ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. 
ಜೊತೆಗೆ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ವಾದ್ಯಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಟಿಬೇಟಿಯನರಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
ಹೂಳುವ, ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಸುಡುವ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ದೇಹವನ್ನು ಬಿಡುವ, ದೇಹವನ್ನು 
ಕತ್ತರಿಸಿ ಹದ್ದುಗಳಿಗೆ ಹಂಚುವ (ಗಗನ ಸಂಸ್ಕಾರ) ಪದ್ಧತಿಯ ಶವ 
ಸಂಸ್ಥಾರಗಳಿವೆ. ಟಿಬೇಟಿಯನರಲ್ಲಿ ಶವವನ್ನು ವಾಹನದ ಮೇಲಿರಿಸಿ ಅಥವಾ 
ನಾಲ್ಕು ಜನ ಹೊತ್ತು ಸಾಗುವ ಪದ್ಧತಿ ಇಲ್ಲ. ಗಟ್ಟಿಮುಟ್ಟಾದ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಶವವನ್ನು 
ಹೆಗಲ ಮೇಲೆ ಹೊತ್ತು ನಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 
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ಥೊದೋಲ್‌ ಪರಠಿಸುವಿಕೆ-ಒಂದನೇ ಪುಸ್ತಕ 


ಮೃತದೇಹದ ಬಳಿ ಥೂದೋಲನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ, ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಮತ್ತು ತಪ್ಪಿಲ್ಲದೇ 
ಮೃತನ ಕಿವಿಯ ಬಳಿ ಒದಲಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಶವ ಇಲ್ಲದೇ ಹೋದರೆ 


ಆತ ಕೂಡುತ್ತಿದ್ದ ಇಲ್ಲವೇ ಮಲಗುತ್ತಿದ್ದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಥೋದೋಲನ್ನು 
ಓದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮೃತ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬಂಧುಗಳು ತಮ್ಮ ದುಃಖವನ್ನು 


ಅಳುವ, ಪ್ರಲಾಪಿಸುವ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವಂತಿಲ್ಲ. ಇದು ಮೃತರಿಗೆ ಒಳಿತು 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎ೦ಬ ನಂಬಿಕೆ ಇದೆ. ನಂತರ ಥೊದೋಲ್‌ ಮೂಲಕ ಭಗವಾನ್‌ 
ಬುದ್ದ ಮತ್ತು ಬೋಧಿಸತ್ತರನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿ ಆತ್ಮದ ಮಹಾಯಾನಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧತೆ 
ನಡೆಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಭಾಗ- 1 

ಸಾವಿನ ಅಂತಿಮ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ದೈಹಿಕ ಶಕ್ತಿ ಕುಸಿಯುತ್ತ ಉಸಿರು ನಿಲ್ಲುವಾಗ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ಮೊದಲ ಹಂತದ ಚಿಕಾಯ್‌ ಬಾರ್ದೋನಲ್ಲಿ ದೇಹದಿಂದ 
ಹೊರಬರುವ ಪಜ್ಞೆ ನಿರ್ಮಲ ಪ್ರಖರ ಬೆಳಕೊಂದನ್ನು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆಗ 
ಬಾರ್ದೋ ಓದುಗ ಸತ್ತವನ ಆತ್ಮನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ, “ಉತ್ತಮ 
ಕುಲಸ್ಥನೇ ನಿನ್ನ ಉಸಿರು ನಿಲ್ಲುತ್ತಿದ್ದು ಇದೀಗ ಮುಂದಿನ ನೈಜ ಪಥವನ್ನು ನೀನು 


ಹುಡುಕಬೇಕಾಗಿದೆ. ಬಾರ್ದೊ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಿದ್ದೀಯೆ. ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲವೂ ಶೂನ್ಯ ಮತ್ತು ಶುಭ್ರ ನಿರ್ವಾತ. ನಿನ್ನನ್ನು ನೀನು ತಿಳಿದುಕೋ ಮತ್ತು 
ಬಾರ್ದೋಗೆ ಮುಖ ಮಾಡು'. ಇದನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ಬಾರಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ಸತ್ತವನನ್ನು 


ಬಲ ಮಗ್ಗುಲಾಗಿ ಮಲಗಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ (ಇದನ್ನು ಸಿಂಹ ಭಂಗಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ). 


ಇನ್ನೂ ಮಿಡಿಯುತ್ತಿರುವ ರಕ್ತ ನಾಡಿಗಳನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿಯುವ ಮೂಲಕ ಜೀವ ಶಕ್ತಿ 
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ಮತ್ತೆ ದೇಹಕ್ಕೆ ವಾಪಸಾಗದಂತೆ ತಡೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲ ಸಮಯದಲ್ಲೇ ಜೀವ 
ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದ ಮೂಲಕ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮುಂದೆ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಭೂಮಿಯ ಅಂಶ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗುವಾಗ ಮೃತನ 
ಮನಸ್ಸು ವಿಚಲಿತವಾಗದಂತೆ ಆತನನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಆತನ ಕಿವಿಯ ಬಳಿ 
ನಿರ್ದೇಶನಗಳನ್ನು ಕೊಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ಮತ್ತು ತನ್ನ ಜನರನ್ನು 
ಪ್ರೀತಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಆತ್ಮ ಅವನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಲಾರದೆ ಚಡಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ಬಾರ್ದೋ ನಿರ್ದೇಶನ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ದ್ವಂದ್ವವನ್ನು ಕಳೆದು ಮೊದಲ ಬೆಳಕಿನೆಡೆಗೆ 
ಮುನ್ನಡೆಸುತ್ತದೆ. 

ಉತ್ತಮ ಜೀವನ ನಡೆಸದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಸರಿ ದಾರಿಗೆ ತರಲು ಸಾಕಷ್ಟು 
ವೇಳೆ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಒಳ್ಳೆಯ ಅಥವಾ ಕೆಟ್ಟ ಕರ್ಮಗಳು ಪ್ರಜ್ಞೆಯ 
ಸ್ಥಾನಾಂತರದ ಅವಧಿಯನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತವೆ. ಧಾರ್ಮಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ 
ಸ್ಥಾನಾ೦ತರವಾಗಲು ಕಲವು ನಿಮಿಷಗಳು ಸಾಕಾಗುತ್ತವೆ. ಕುಕರ್ಮಿಯ ಆತ್ಮ 
ಸರಿದಾರಿಗೆ ಬರಲು ಅರ್ಧ ದಿನವೇ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಬಾರ್ದೋ ಓದುವ 
ಗುರುಗಳಿಗೆ ದೇಹದ ಅವಸ್ಥೆಗಳ ಅರಿವು ಆಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರಥಮ ಹಂತದ ಬೆಳಕನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಪದೇ ಪದೇ ನಿರ್ದೇಶನ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅರ್ಧ ದಿನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಸ್ಥಾನಾ೦ತರ ನಡೆದು ವ್ಯಕ್ತಿ ಎರಡನೇ 
ಹಂತದ ಶುಭ್ರ ಬೆಳಕನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ಸತ್ತವನ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಇಲ್ಲಿ ಮಾಯಾ 
ರೂಪದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಟಿಬೇಟಿಯನರು ತಗ್‌-ಪೇ-ಗ್ಯು-ಲೂ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಭಾಗ- 2 

ಎರಡನೇ ಭಾಗದ ಮೂರನೇ ಹಂತವನ್ನು ಚಜೋನ್ಕಿದ್‌ ಬಾರ್ದೋ ಎಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಪುಜ್ಞೆಗೆ ಆತನ ಕುಕರ್ಮಗಳು ಕ್ರೂರ 
ದೇವತೆಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಾಡುತ್ತವೆ. ಭಯಾನಕ ಶಬ್ದಗಳು, ಬೆಳಕು ಮತ್ತು 
ಕಿರಣಗಳು ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಹೆದರಿಸುತ್ತವೆ. ಬಾರ್ದೋ ಓದುಗ ಸತ್ತವನ ಹೆಸರನ್ನು 
ಕರೆಯುತ್ತಾ ಪ್ರಜ್ಞೆಗೆ ಈ ಅವಸ್ಥೆಗೆ ಹೆದರದೇ ಮುಖಾ-ಮುಖಿಯಾಗುವಂತೆ 
ನಿರ್ದೇಶನ ನೀಡತೊಡಗುತ್ತಾನೆ. 

"ಉತ್ತಮ ಕುಲಸ್ಥನೇ ಇಲ್ಲಿ ನೀನು ಸಾವಿನ ಕ್ಷಣ, ಸತ್ಯದ ಅನುಭವ ಮತ್ತು 
ಮರು ಜನ್ಮದ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲಿದ್ದೀಯೆ. ಇಲ್ಲಿ ನೀನು ಚೋನ್‌ಯಿದ್‌ 
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ಬಾರ್ದೋ ಮತ್ತು ಸಿದ್‌ಪಾ ಬಾರ್ದೋಗಳ ಅನುಭವ ಪಡೆಯಲಿದ್ದೀಯೆ. 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಹೆದರದೇ ಮುಂದೆ ಹೋಗು. ಶಬ್ಧ. ಬೆಳಕುಗಳು ನಿನ್ನನ್ನು ಏನೂ 
ಮಾಡಲಾರವು! ಇವೆಲ್ಲಾ ನಿನ್ನದೇ ಮನಸ್ಸಿನ ಚಿ೦ತನೆಯ ರೂಪಗಳು. ಇದೀಗ 
ಬಾರ್ದೋವನ್ನು ಗುರುತಿಸು, ಸಂಸಾರ ಬಂಧನವನ್ನು ತೊರದು ನಡೆ. ಇವು 
ಗರ್ಭಸ್ಥ ಹಂತ (ಕ್ಯ- ನ್ಕೇ ಬಾರ್ದೋ), ಕನಸಿನ ಹಂತ (ಮಿ-ಲಾಮ್‌ 
ಬಾರ್ದೋ), ದೀರ್ಫ್ಥ ಧ್ಯಾನಸ್ಥ ಹಂತ (ತಿನ್‌-ಗೆ-ಸಿನ್‌-ಸಮ್‌-ತಮ್‌ 
ಬಾರ್ದೋ) ಸಾವಿನ ಕ್ಷಣದ ಹಂತ (ಚಿಕಾಯ್‌ ಬಾರೋ), ಸತ್ಯ ದರ್ಶನದ 
ಹಂತ (ಚೊನ್‌ಯಿದ್‌ ಬಾರ್ದೋ) ಮತ್ತು ಶೂನ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯ ಹಂತ (ಲು- 
ಜಂಗ್‌- ಸಿದ್‌ ಪಾಯ್‌ ಬಾರ್ದೋ) ಎಂಬ ಆರು ಸ್ಥಿತಿಗಳು ಎಂದು 
ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಭಾಗ- 3 
ಏಳು ದಿನಗಳ ಯಾನ 

ಏಳು ದಿನಗಳ ಏಳು ಆವರ್ತಗಳ 49 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಜ್ಞ ತನ್ನ ಕರ್ಮಾನುಸಾರ 
ಉತ್ತಮ-ದುಷ್ಟ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಮೊದಲ ಏಳು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಶಾಂತ 
ದೇವತೆಗಳು ಪತ್ಯಕ್ಷರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಕೇಂದ್ರ ವಲಯದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ ಧಾತುವಿನ ರೂಪ 
ಭಗವಾನ್‌ ವೈರೋಚನನಂತೆ ಸಿಂಹಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಎಂಟು ಪಟ್ಟಿಗಳ 
ಚಕ್ರವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಶುಭ ಬಿಳಿ ಬೆಳಕಿನ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಜೊತೆಗೆ 
ಮಂದ ಬಿಳಿ ಬೆಳಕನ್ನು ಬೀರುತ್ತಾ ಕಾಣುವ ದೇವತೆಗಳ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗದಂತೆ 
ಸೂಚಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಎರಡನೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ದೋರ್ಜೆ (ಧರ್ಮ ದಂಡ) ಹಿಡಿದ ಭಗವಾನ್‌ 
ವಜಸತ್ವ ಮತ್ತು ಮಾತಾ ಮಮಾಕಿ (ಬೌದ್ಧರ ಪರಮ ದೇವತೆ ಡೊಲ್ಮಾ ಬೌದ್ಧರ 
108 ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಳಾಗಿದ್ದು ಆಕೆಯ ಒಂದು ರೂಪ ಮಮಾಕಿ) 
ದರ್ಶನವಾಗುತ್ತದೆ. ಜೊತೆಗೆ ಬದುಕಿನ ಕುಕರ್ಮಗಳು ನಾನಾ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ದರ್ಶನ ನೀಡುತ್ತಾ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಕಾಡತೊಡಗುತ್ತವೆ. ಮಾನಸಿಕ ಸಂತುಲನ 
ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಅವುಗಳತ್ತ ಹೋಗದಂತೆ ಪ್ರಜ್ಞೆಗೆ ತಿಳಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮೂರನೇ 
ದಿನದಂದೂ ಕೂಡಾ ಸುದೈವಗಳ ಮತ್ತು ಕುದೈವಗಳ ದರ್ಶನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಾಲ್ಕನೇ ದಿನ ಪ್ರೇತಲೋಕದ ದರ್ಶನ ಅಗುತ್ತದೆ. ಅಸಂತೃಪ್ತ ಪ್ರೇತಗಳು ಹಸಿವು, 
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ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳ ನರಕದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮವನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ 
ಆಕರ್ಷಣೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಅತ್ತ ನಡೆದರೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಜನ್ಮ ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ದಾಟಿ ಪಶ್ಚಿಮ ವಲಯದಲ್ಲಿ ಭಗವಾನ್‌ ಅಮಿತಾಭನ ದರ್ಶನ ಪಡೆಯಬೇಕು. 

ಐದನೇ ದಿನ ಭಗವಾನ್‌ ಅಮೋಘ ಸಿದ್ದಿ (ದೋನ್‌-ಯೋದ್‌-ರಬ್‌ -ಪಾ) 
ದರ್ಶನದೊಂದಿಗೆ ಅಸುರ ಲೋಕದ ದ್ವೇಷಾಸೂಯೆಗಳ ಅನಾವರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆರನೇ ದಿನದಂದು ಭೂಮಿ, ಜಲ, ಅಗ್ನಿ ಮತ್ತು ವಾಯುಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ. 
ಪೂರ್ವ ದಿಕ್ಕಿನಿಂದ ಬುದ್ಧ ವಜಸತ್ಸನ ಮತ್ತು ನಲವತ್ತೆರಡು ದೇವತೆಗಳ 
ದರ್ಶನವಾಗುತ್ತದೆ. ದೇವ ಲೋಕ, ಅಸುರ ಲೋಕ, ಮಾನವ ಲೋಕ, ದುಷ್ಪ 
ಲೋಕ, ಪ್ರೇತ ಲೋಕ ಮತ್ತು ನರಕ ಲೋಕದ ದರ್ಶನವಾಗುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳ 
ನಡುವೆ ಸೂಕ್ತ ಹಾದಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಏಳನೇ ದಿನ ಅರಿವಿನ ದೇವತೆಗಳು 
ಮಂಡಲದ ನಡುವಿನಿಂದ ಮುದ್ರಾ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. ಪೂರ್ವ ದಿಕ್ಕಿನಿಂದ 
ಶ್ವೇತ ಡಾಕಿನಿ (ಮಾತೃಕೆ: ಮಖಾ-ಹಗ್ರೊ), ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಿನಿಂದ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ 
ಡಾಕಿನಿ, ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಕ್ಕಿನಿಂದ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ ಡಾಕಿನಿ, ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕಿನಿಂದ ಹಸಿರು 
ಬಣ್ಣದ ಡಾಕಿನಿ, ಹೊರ ವಲಯದಿಂದ ಅನೇಕ ಡಾಕಿನಿಯರು ಮತ್ತು 
ಮಾತೃಕೆಯರು ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತಾರೆ. ಬಣ್ಣಗಳ ನಡುವೆ ಸಾವಿರ ಸಿಡಿಲಿನ 
ಶಬ್ದದೊಂದಿಗೆ 'ಕೊಲ್ಲು, ಕೊಲ್ಲು' ಎ೦ಬ ಕೂಗು ಕೇಳಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಇವಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಹದರದೇ ನಿರ್ಮಲ ಶುಭ್ರ ಬೆಳಕಿನ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುವಂತೆ ಪ್ರಜ್ಞೆಗೆ 
ಸೂಚಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಎಂಟರಿಂದ ಹದಿನಾಲ್ಕನೇ ದಿನದವರೆಗೆ ಕಡು ಕೋಪದ ದೇವತೆಗಳು 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಅವರಲ್ಲಿ ಎಂಟನೇ ದಿನ ಕಡು ಕಂದು ಬಣ್ಣದ, ಮೂರು 
ತಲೆಗಳ, ಆರು ಕೈಗಳ ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕು ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಹೂಂದಿದ ಬುದ್ಧ ಹರುಕನ 
ದರ್ಶನವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆರುಕ ರಕ್ತ ಕುಡಿಯುವ ಸ್ಮಶಾನ ದೇವತೆ. (ಹೆರುಕ ಎಂಬ 
ಶಬ್ದ ಸಂಸ್ಕೃತ ಮೂಲದಿಂದ ಬಂದಿದ್ದು 'ಹೆ' ಎಂದರೆ ಬದುಕಿನ ಖಾಲಿತನವನ್ನು 
ಬೋಧಿಸುವ, 'ರುಕ' ಎಂದರೆ ಮನುಷ್ಯನ ಖಾಲಿತನ ಸೂಚಿಸುವ ದೇವತೆ. 
ನಿಂಗ್ಮಾ ಮಹಾಯೋಗದ ಪ್ರಕಾರ ಎಂಟು ಹೆರುಕ ದೇವತೆಗಳಿದ್ದಾರೆ). ದಿನ 
ಕಳೆದಂತೆ ಪ್ರಜ್ಞೆಗೆ ರಕ್ತ ಪಿಶಾಚಗಳು, ಪದ್ಮ ಹೆರುಕ, ವಜ್ರ ಹೆರುಕ ಮತ್ತು ಕರ್ಮ 
ಹರುಕರು ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. ಮಕರ ದ್ವಜ ಹೊ೦ದಿದ ಪ್ರಮೋಹ, ಪೇತಲಿ, ಪುಕ್ಕಸಿ 
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ಮತ್ತು ಸಂಧಲಿ ಮುಂತಾದ ಸ್ಮಶಾನ ದೇವತೆಗಳು ಶವದ ಅ೦ಗಾ೦ಗಗಳನ್ನು 
ಹಿಡಿದು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 

ಹದಿನಾಲ್ಕನೇ ದಿನ ರಾಕ್ಷಸ ದೇವತೆಗಳು ಕಪಾಲ, ಕರುಳಿನ ಪಾಶ ಹಿಡಿದು 
ಬರುತ್ತಾರೆ. ದಟ್ಟ ಹಸಿರು ಬಣ್ಣದ ಹದ್ದಿನ ತಲೆಯ, ನಾಯಿ ತಲೆಯ, ನೀಲಿ 
ತೋಳದ ತಲೆಯ, ಆನೆ ತಲೆಯ ವಿಕಾರ ರೂಪಿ ದೇವತೆಗಳು ಕಾಣುತ್ತಾ ಭೀತಿ 
ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತವೆ. ಇವೆಲ್ಲಾ ಸತ್ತವನ ಮನದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ರಾಗ- ದ್ವೇಷಗಳ 
ರೂಪವಾಗಿದ್ದು ಅವನ್ನು ಗೆಲ್ಲಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮುಂದೆ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಿನಿಯರು, 
58 ರಕ್ತ ಕುಡಿಯುವ ದೇವತೆಗಳು ಮತ್ತು ಧರ್ಮ ರಾಜ (ಕರ್ಮ ಶಿಂಗ್‌) 
ಕರ್ಮದ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರಗಳ ಪುಸ್ತಕ ಹಿಡಿದು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. (ಈ ಉಲ್ಲೇಖಗಳು 
ಈಜಿಪ್ಟಿನ ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ವಿವರಣೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಹೋಲುತ್ತವೆ 
ಎಂದು ಎವಾನ್ಸ್‌ ವಂಟ್ಸ್‌ ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ.) ಇವುಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಧೈರ್ಯವಾಗಿ ಮುಖಾಮುಖಿಯಾಗುವಂತೆ ಪ್ರಜ್ಞೆಗೆ ಸೂಚಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಸಿದ್‌ಪಾ ಬಾರ್ದೋ-ಎರಡನೇ ಪುಸ್ತಕ 


ಹಂದೆ ಭಯಾನಕತೆಯ ದರ್ಶನವಾದಂತೆ ಇಲ್ಲ ಕರ್ಮದ, ಸತ್ಯದ 
ದರ್ಶನವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಜ್ಞೆಗೆ ಬಿಡುಗಡೆಯ ಕಾಲ ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮೃತನ ಮನೋಭಾವಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ದೃಶ್ಯಗಳು ಗೋಚರಿಸುತ್ತವೆ. ಜೀವ ನೀರಿನಿಂದ 
ಹೊರಬಿದ್ದ ಮೀನಿನಂತೆ ಚಡಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ರೋಧಿಸುವ ತನ್ನವರನ್ನು ಕಂಡಾಗ 
'ನಾನು ಇಲ್ಲೇ ಇದ್ದೇನೆ” ಎಂದು ಕೂಗಿ ಹೇಳಿದರೂ ಯಾರಿಗೂ 
ಕೇಳುವುದಿಲ್ಲವಾದುದರಿ೦ದ ಪ್ರಜ್ಞೆ ದುಃಖಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಧ್ಯಕಾಲೀನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಜ್ಞ 49 ದಿನಗಳವರೆಗೆ ನಿಸಹಾಯಕ ಏಕಾಂತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಕಳೆಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ತಾನು ಭೌತಿಕ ಪ್ರಪಂಚದಿಂದ ದೂರವಿದ್ದೇನೆ ಎ೦ಬ ಸತ್ಯದ ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ. 
ತನ್ನವರನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಅವರನ್ನು ಸೇರುವ ಉದ್ದೇಶದಿ೦ದ ಯಾವುದಾದರೊಂದು 
ದೇಹದ ಹುಡುಕಾಟ ಪ್ರಾರ೦ಭವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಅತಂತ್ರತೆಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯ ಕಾಲ ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾವಿನ ದೇವತೆ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಸತ್ತವನ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 'ಕರ್ಮದ ಕನ್ನಡಿ'ಯಲ್ಲಿ ಪರಿಶೀಲನೆ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಭೌತಿಕ ದೇಹವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಸತ್ತವನ ಕೊರಳಿಗೆ ಹಗ್ಗ ಹಾಕಿ 
ಎಳೆದೊಯ್ದು ತಲೆಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹೃದಯ, ಕರುಳನ್ನು ಹೊರತೆಗೆದು 
ರಕ್ತವನ್ನು ಕುಡಿದು ಮೂಳಗಳನ್ನು ಅಗಿಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲಾ ಕ್ರಿಯೆಗಳು 
ಬಾರ್ದೋ ದೇಹಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಅರಿವಿಗೆ ನೋವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವ 
ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಾರ್ದೋ ದೇಹಕ್ಕೆ ಧ್ಯಾನ ಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ತೆರಳಲು ಮತ್ತು ಬೀಜ ಮಂತ್ರ 'ಓಂ ಮಣಿ ಪದ್ದೇಹಂ' ಎಂದು ಪಠಿಸಲು 
ತಿಳಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ನಂತರ ದೇವಲೋಕ, ಅಸುರಲೋಕ, ಮಾನವಲೋಕ, 
ದುಷ್ಠಲೋಕ, ಪ್ರೇತಲೋಕ ಮತ್ತು ನರಕಲೋಕದ ದರ್ಶನವಾಗುತ್ತದೆ. ಇವು 
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ಎವಿಧ ಬಣ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತಾ ಮೃತನ ಕರ್ಮಾನುಸಾರ ಆಯಾಯ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಮುಂದಿನ ಬದುಕಿಗಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಪರಿಧಿಗಳಾದ ಇವುಗಳ 
ಅ೦ತಃಸತ್ವವೇ ಮುಂದಿನ ಬದುಕಿನ ಜೀವನ ದ್ರವ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಭಾಗ-1 

ಜಡುಗಡೆಯ ಹಂತ 

ಪ್ರಮುಖವಾದ ಈ ಭಾಗವನ್ನು ಬಿಡುಗಡೆಯ ಹಂತ ಎನ್ನಬಹುದು. ಪ್ರಜ್ಞೆ 
ತನಗೆ ಬೇಕಾದ ದೇಹದ ಹುಡುಕಾಟದಲ್ಲಿ ತೊಡಗುತ್ತದೆ. ತೀವ್ರತೆಯ ಈ 
ಹಂತದಲ್ಲಿ ಬಾರ್ದೋ ಓದುಗ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು 
ನೀಡತೊಡಗುತ್ತಾನೆ. ಪುರುಷ ಜನ್ಮದ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಪುರುಷ ಭಾವ ಪ್ರಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿ 
ಮೂಡುತ್ತಾ ತಾಯಿಯ ಬಗ್ಗ ಆಕರ್ಷಣೆಯೂ, ಸ್ತೀಜನ್ಮ ಇದ್ದಲ್ಲಿ 
ಸ್ತೀಭಾವದೊಂದಿಗೆ ತಂದೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಆಕರ್ಷಣೆ ಮೂಡುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳು ನುರಿತ ಬಾರ್ದೋ ಓದುಗನಿಗೆ ಕೂಡಲೆ ತಿಳಿಯುತ್ತವೆ. 
€-ಪುರುಷ ಮಿಲನದ ಸಂದರ್ಭ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದಾಗ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಗರ್ಭದ್ದಾರದೊಳಕ್ಕೆ 
ಪ್ರವೇಶ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಿ-ಪಕ್ಷಿಗಳ ಮಿಲನದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲೂ ಪ್ರಜ್ಞೆ 
ಗರ್ಭದೊಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಆಯಾಯಾ ಜನ್ಮ ಪಡೆದು ಬದುಕಿನ ಭವಸಾಗರಕ್ಕೆ ಮತ್ತೆ 
ಬೀಳುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ. ಮರುಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದ ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ಗುರುವಿನ 
ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನವಾಗಿ ಮುಕ್ತಿ ಪಡೆದು ಭಗವಾನ್‌ ಬುದ್ಧನ ಪಾದದ ಬಳಿಗೆ 
ತೆರಳುತ್ತದೆ. 

ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲದ ಗರ್ಭದ್ದಾರಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಸೂಕ್ತ 
ಗರ್ಭದ್ವಾರವನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬಾರ್ದೋ 
ಓದುಗ ಸತ್ತವನ ಹೆಸರನ್ನು ಮೂರು ಬಾರಿ ಕರೆಯುತ್ತಾ ಪ್ರಜ್ಞೆಗೆ ಗರ್ಭವನ್ನು ಆಯ್ಕೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಖಚಿತ ನಿರ್ದೇಶನ ನೀಡುತ್ತಾನೆ. ಗರ್ಭದ್ವಾರಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚುವ 
ಐದು ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾದಿ ತಿಳಿಯದ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಕಾತರದಿಂದ 
ಎಲ್ಲ ಗರ್ಭ ದ್ವಾರಗಳ ಬಳಿ ಹೋಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಆಗ ಬಾರ್ದೊ ಸೂಚನೆ ಪ್ರಕಾರ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಬಾರದ ಗರ್ಭದ್ವಾರಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚುವ ಐದು ವಿಧಾನಗಳ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭದ್ದಾರದ ಬಳಿ ಮುಂದಿನ ತಂದೆ-ತಾಯಿಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ 
ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಡುವಂತೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಜೀವಕ್ಕೆ ಮೊಟ್ಟೆಯ 
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ರೂಪದಲ್ಲಿ, ಗರ್ಭ ರೂಪದಲ್ಲಿ, ಅಲೌಕಿಕ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ ಹಾಗೂ 
ತೇವದಲ್ಲಿ ಜನನ ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಆದರೆ ಮೊಟ್ಟೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ (ಅಂಡಾಣು ?) 
ಮತ್ತು ಗರ್ಭ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಜನಿಸುವುದನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಬಾರ್ದೋ 
ಓದುಗ ಮೃತನ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಸೂಚಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಜನನ ಸ್ಥಳದ ಆಯ್ಕೆ 

ಬಾರ್ದೋ ಓದುಗ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ತಾನು ಜನಿಸಬೇಕಾದ ಸ್ಥಳದ ಭೌಗೋಳಿಕ 
ವಿವರಣ ನೀಡತೊಡಗುತ್ತಾನೆ. ನಂತರ ಜನಿಸಬೇಕಾದ ಸ್ಥಳದ ಆಯ್ಕೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸೂಚಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಬಾರ್ದೋ ವಿವರಣೆಯ ಪಕಾರ ನಾಲ್ಕು 
ಖಂಡಗಳಿವೆ. ಪೂರ್ವ ದಿಕ್ಕಿನ ಟಿಬೇಟನ್‌ ಲು-ಪಾ (ಮಹಾ ದೇಹ) ಅಂದರೆ 
ವಿರಾಟ ದೇಶ, ದಕ್ಷಿಣ ಭಾಗದ ಜಂಬೂ ದ್ವೀಪ, ಪಶ್ಚಿಮ ಭಾಗದ 
ಸೂರ್ಯಾಕಾರದ ಗೋದಾನದ ನಾಡು ಬಲಾಂಗ್‌ ಚೋಡ್‌ ಮತ್ತು ಉತ್ತರ 
ದಿಕ್ಕಿನ ದಮಿನ್‌ಯಾನ್‌ ಅಥವಾ ಉತ್ತರ ಕುರುನಾಡುಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿರಾಟ 
ದೇಶ, ಪಶ್ಚಿಮದ ಬಲಾ೦ಂಗ್‌ಚೋಡ್‌ ಮತ್ತು ದಮಿನ್‌ಯಾನ್‌ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಧರ್ಮ ನಶಿಸುತ್ತಿದೆ; ಅಲ್ಲಿ ಜನಿಸಬೇಡ, ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ಜಂಬೂ ದ್ವೀಪ 
ಸೂಕ್ತವಾಗಿದೆ ಎ೦ಬ ಸೂಚನೆ ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ವಿವರಣೆಗಳು ಅಂದಿನ 
ಧಾರ್ಮಿಕ ಗುರುಗಳಿಗೆ ಜಗತ್ತಿನ ದೇಶಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅರಿವು ಇತ್ತೆಂಬುದನ್ನು ಶೃತ 
ಪಡಿಸುತ್ತವೆ. 

"ದೇವ ಜನ್ಮ ಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ಚಂದದ ದೇವಾಲಯಗಳು ಕಂಡಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸು, 
ಅಸುರ ಜನ್ಮ ಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ಕಾಡಿನ ಸುತ್ತಾ ತಿರುಗುವ ಬೆಂಕಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಬೇಡ. ಪ್ರಾಣಿ ಜನ್ಮ ಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಿನ ಗುಹೆಗಳಿವೆ, ಅದು ನಿಶಿದ್ದ. 
ಪ್ರೇತ ಜನ್ಮ ಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ಮರಗಳಿಲ್ಲದ ಬರಡು ನಾಡು ಕಾಣುತ್ತದೆ, ಆ ಸ್ಥಳ ಬೇಡ. 
ಕಪ್ಪು ಮನೆಗಳು ಕಾಣುವಲ್ಲಿ ನರಕದ ದ್ವಾರವಿದೆ. ಮೃತನ ಕುಕರ್ಮಗಳು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ 
ಇದ್ದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮಲ್ಲಿಗೆ ಬರುವಂತೆ ಕುದೈವಗಳಿಂದ ಒತ್ತಾಯ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಕರ್ಮಾನುಸಾರ ಉತ್ತಮ ಗರ್ಭದ್ದಾರ ಕಟ್ಟದಾಗಿಯೂ ಕಟ್ಟ ಗರ್ಭದ್ದಾರ 
ಉತ್ತಮವಾಗಿಯೂ ಕಾಣುವ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಎಚ್ಚರ 
ಆಕರ್ಷಣೆಗಳಿಂದ ದೂರವಾಗು, ಅದರಿಂದ ಪಾರಾಗು' ಎಂಬ ನಿರ್ದೇಶನಗಳು 
ಬರುತವೆ. 
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ಇಂತಹ ಜನನ-ಮರಣಗಳೆಂಬ ಆದಿ-ಅಂತ್ಯಗಳಿಲ್ಲದ ಚಕ್ರಗಳಿಂದ ಪಾರಾಗಲು 
ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಬುದ್ಧ ಅಮಿತಾಭನ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಸ್ಥಾನಾ೦ತರಗೊಳಿಸುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಭವ ಬ೦ಧನಗಳ ವಾಸನೆ ಹಚ್ಚಿದಂತೆ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಮರಳಲು 
ತುಡಿಯುತ್ತದೆ. ಬಾರ್ದೋ ಸೂಚನೆಗಳು ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರಬಲವಾಗುತ್ತಾ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರಜ್ಞೆಗೆ “ನಿನ್ನ ಮನೆ, ನಿನ್ನ ಮಗ-ಮಗಳು ಎನ್ನುವ ವ್ಯಾಮೋಹವನ್ನು 
ತೊರೆ, ಅದು ನಿನಗೀಗ ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ | ಬುದ್ಧ ಮತ್ತು 
ಬೋಧಿಸತ್ವರನ್ನು ಭಯ-ದುಃಖಗಳಿಂದ ದೂರ ಮಾಡುವಂತೆ ಕೋರು. 
ಥೊದೋಲ್‌ ನಿನ್ನ ಸಂಪೂರ್ಣ ದೇಹವನ್ನು ಸ್ಪತಂತ್ರಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ' ಎನ್ನುತ್ತಾ ಏಳು 
ಬಾರಿ ಸೂಚನೆ ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಟಿಬೇಟಿಯನ್‌ ನಂಬಿಕೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಮಾನವ ದೇಹವು 27 ಭಾಗಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಪಂಚ ಭೂತಗಳಾದ ಭೂಮಿ, ಜಲ, ಅಗ್ನಿ, ವಾಯು ಮತ್ತು 
ಆಕಾಶ, ಪಂಚ ಸ್ಕಂದಗಳಾದ ಸಮಗ್ರ ದೇಹ, ಸಮಗ್ರ ಇಂದ್ರಿಯ ಜ್ಞಾನ, ಸಮಗ್ರ 
ಭಾವನೆಗಳು, ಸಮಗ್ರ ಚಿತ್ತ ಮತ್ತು ಸಮಗ್ರ ಪಜ್ಞೆ ಪಂಚ ವಾಯುಗಳು, 
ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಆರು ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳಾದ ನೋಟ, ಘ್ರಾಣ, ಶ್ರವಣ, ಸ್ವಾದ 
ಗ್ರಹಣ, ಸ್ಪರ್ಶ ಮತ್ತು ವಿವೇಕ ಹಾಗೂ ಸ್ವಭಾವ ಮುಂತಾದವು ದೇಹದ ಮತ್ತು 
ಪಜ್ಞೆಯ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಿಂದ ಪ್ರಜ್ಞ ಸಂಪೂರ್ಣ 


ಸ್ಪತಂತ್ರವಾಗುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 

ಈ ವೇಳಗಾಗಲೇ ಪಜ್ಞೆ ಬಾರ್ದೋ ನಿರ್ದೇಶನಗಳಿ೦ದ ನುರಿತಿದ್ದು ತನ್ನ 
ಕರ್ಮಾನುಸಾರ ಹಾಗೂ ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳಿಂದ ತನಗೆ ಬೇಕಾದ 
ಜನ್ಮವನ್ನು ಆಯ್ದುಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ ಎ೦ಬ ನಂಬಿಕೆಯಿಂದ ಬಾರ್ದೋ ತೊದೊಲ್‌ 


ಪಠಣ ಮುಕ್ತಾಯಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
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ಗ್ಯ ಹೃದಯದ ಬಳಿ ಬ೦ದಾಗ ಸಾವಿನ ಕ್ಷಣ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ ಎನ್ನಲಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾವಿನ 
2 ನಂತರ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಗಾಳಿ ಗುಳ್ಳೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೂರಬೀಳುತ್ತದೆ. ಪೋವಾ 
ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಅರಿತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಬಾರ್ದೊ ನಿರ್ದೇಶನಗಳಂತೆ ತನ್ನ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ತಾನೆ 
ಗತಾ ಮುನ್ನಡೆಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ ಹೊಂದಿರುತ್ತಾನೆ. ಪಜ್ಞೆಯ ಅರಿವನ್ನು ಹೂ೦ದಲು 
ಕಲವು ಆಚರಣೆಗಳಿದ್ದು ಅವನ್ನು ಗುರು ಮೂಲಕ ಕಲಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಸ್ಥಾನಾ೦ತರ- ಪೋವಾ ವ 


ಪೋವಾ ಅಥವಾ ಮಾ-ಸ್ಲೋಮ್‌ ಸ್ಕಾಂಗ್ಸ್‌-ಗ್ಯಾಸ್‌ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವ 
ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಸ್ಥಾನಾಂತರ ಸಾವಿನ ಮುನ್ನಾ ಅಥವಾ ಸಾವಿನ ನಂತರ ನಡೆಸಲಾಗುವ 
ಒಂದು ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. ಇದನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿತ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ 
ಅನುಭವ ಇರಬೇಕು. ಅಂತಹಾ ವ್ಯಕ್ತಿ ಪೋವಾ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಸತತವಾಗಿ 
ನಿರ್ವಹಿಸಿ ನುರಿತಿರುತ್ತಾನೆ. 

ಪೋವಾ ನರೋಪಾ ಯೋಗದ ಆರು ಎಧಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ನರೋಪಾ ಯೋಗ ಭಾರತೀಯ ಮೂಲದ್ದಾಗಿದ್ದು ಮಹಾಸಿದ್ಧ ತಿಲೋಪ 
ಎಂಬಾತ ಟಿಬೇಟಿಯನ್‌ ಮಾರ್ಪಾ ಎಂಬಾತನಿಗೆ ಇದನ್ನು ಕಲಿಸಿದ 
ಎನ್ನಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮೂಲ ತತ್ವದ ಪ್ರಕಾರ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಮತ್ತೊಬ್ಬ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ವರ್ಗಾಯಿಸಬಹುದು ಎನ್ನುತ್ತದೆ. ಇದು ಪರಕಾಯ ಪ್ರವೇಶದ 
(ಟಿಬೇಟನ್‌- ಪೋಬಾ ಗ್ರೋಂಗ್‌ ಜುಗ್‌) ಇನ್ನೊಂದು ರೂಪವೇನೋ | ಈ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನಾವು ಟಿಬೇಟನ್‌ ಬೌದ್ಧ ಪಂಥ ದಿಕುಂಗ್‌ ಕಾಗ್ಯುನಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಬಹುದು. 

ಪೋವಾ ಕ್ರಿಯ ಬಹುತೇಕ ಕ್ರಿಯಾ ಯೋಗ, ಕಪಾಲ ಬಾತಿ, ನಾಡಿ ಶುದ್ಧಿ 
ಕ್ರಿಯೆ, ಮುದ್ರೆಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಕಲಿಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯುವಾಗ 
ಅದರ ಸಂಕೇತವಾಗಿ ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಸಣ್ಣ ಉಬ್ಬು ಹಾಗು ಕಡಲೆ ಕಾಳು ಗಾತ್ರದ 
ಬಿಳಿ ಗುಳ್ಳ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಪುರುಷ ಸಾರ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು 
ಕೋಪವನ್ನು ಶುಭ್ರತೆಗೆ ತಗ್ಗಿಸುತ್ತದೆ. ನಂತರ ಕಾಳಿನ ಗಾತ್ರದ ಕೆಂಪು ಗುಳ್ಳ 
ಕಾಣಿಸಿದಾಗ ಅದನ್ನು ಸೀ ಸಾರ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಅಭಿಲಾಷೆಯನ್ನು 


ದ ೨0 
ದಿವ್ಯಾನ೦ದಕ್ಕೆ ಪರಿವರ್ತಿಸುತದೆ ಎನ್ನಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇವೆರಡೂ ಗುಳ್ಳಗಳು ಒಂದಾಗಿ 


ಎ 
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ಅಬೆಟ್‌ ಗಗನ ಸ೦ಸ್ಥಾರ 


ಪ್ರತೀ ದೇಶಗಳಲ್ಲೂ ಅಲ್ಲಿನ ಧಾರ್ಮಿಕ ಪದ್ಧತಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಶವ 
ಸಂಸ್ಕಾರದ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಶವ ಸಂಸ್ಕಾರದ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಭಯಾನಕವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದುಂಟು. ಪಾರ್ಸಿಗಳಲ್ಲಿ ಶವವನ್ನು 
ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸುವ ಪದ್ಧತಿ ಇಂದಿಗೂ ಜಾರಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಇಂತಹಾ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು 
ಮೃತರ ಕುಟುಂಬದ ಒಪ್ಪಿಗೆಯ ಮೇರೆಗೆ ನಡೆಯುವ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳಾದುದರಿಂದ ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೇವರಿಕೆ ಮತ್ತು ತಿರಸ್ಕಾರ ಸಲ್ಲದು. 

ಹೀಗೇ ಒಂದು ವಿಚಿತ್ರ ಶವ ಸ೦ಸ್ಕಾರ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ನಾವು ಟಿಬೆಟ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಬಹುದು. ಅಲ್ಲಿ ಬೌದ್ಧ ಲಾಮಾಗಳನ್ನು ಮಾನೆಸ್ಟಿಗಳಲ್ಲ ಗೌರವದಿಂದ ಶವ 
ಸಂಸ್ಕಾರ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಜನ ಸಾಮಾನ್ಯರ ಶವಗಳನ್ನು ಸುಡಲಾಗುತ್ತದೆ 
ಇಲ್ಲವೇ ಗಗನ ಸಂಸ್ಕಾರ ಎಂಬ ವಿಚಿತ್ರ ಧಾರ್ಮಿಕ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕಾರ 
ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಆಯ್ದುಕೊಳ್ಳುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಮನೋಭಾವದವರಾಗಿರಬೇಕು. ಟಿಬೆಟ್‌ನ ಬಹುತೇಕ ಪ್ರದೇಶ ಬೋಳು ಗುಡ್ಡಗಳ 
ಮತ್ತು ಮಂಜಿನ ಪರ್ವತಗಳ ನಾಡು. ಇಲ್ಲಿ ಸೌದೆಯ ಲಭ್ಯತೆ ಕಡಮೆ 
ಇರುವುದರಿಂದ ಶವ ಸಂಸ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೇ 
ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಹಳೆಯ ಟಯರ್‌ಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಶವನ್ನಿಟ್ಟು 
ಸ್ವಲ್ಪ ಸೌದೆಯಿಟ್ಟು ಬೆಂಕಿ ಹಚ್ಚಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಧಾರ್ಮಿಕ ಮನೋಭಾವದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಶವ ಸ೦ಸ್ಕಾರ ಗಗನ ಸಂಸ್ಕಾರ ಎಂಬ 
ಪದ್ಧತಿಯ ಪ್ರಕಾರ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಪದ್ಧತಿಯು ಸಾಕ್ಯ ಮುನಿ ಎಂಬ 
ಬೌದ್ಧಗುರುವಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜಾರಿಗೆ ಬಂದಿತು. ಮಾನವನಿಗೆ ದೇವರು ನೀಡಿದ 
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ದೇಹವನ್ನು ಸಮಾಜದ ಉನ್ನತಿಗೆ ಬಳಸಬೇಕು ಸತ್ತ ನಂತರ ಪ್ರಾಣಿ-ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ 
ಆಹಾರವಾಗಿ ಸಾರ್ಥಕ್ಕ ಕಾಣಬೇಕು ಎ೦ಬುದು ಇದರ ಮೂಲ ಉದ್ದೇಶ. ಗಗನ 
ಸಂಸ್ಕಾರಕ್ಕೆ 18 ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತಾ ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳು, ಗರ್ಭಿಣಿಯರು, 
ಅಪಘಾತಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಖಾಯಿಲೆಗಳಿಂದ ಸತ್ತವರು ಅರ್ಹರಲ್ಲ. ಸಹಜ 
ಸಾವನ್ನು ಕಂಡ ವಯಸ್ಕ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮಾತ್ರಾ ಈ ಗೌರವ ಗಳಿಸಬಲ್ಲ. 

ಸಂಸ್ಕಾರ ಹೇಗೆ? 

ತನಗೆ ಗಗನ ಸಂಸ್ವಾರವಾಗಬೇಕೆಂದು ಸದರಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮೊದಲೇ 
ತೀರ್ಮಾನಿಸಿರಬೇಕು. ಆತ ಸತ್ತ ನಂತರ ಮೂರು ದಿನಗಳು ಶವವನ್ನು 
ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿಗಳಿಗಾಗಿ ಹಾಗೆಯೇ ಇಟ್ಟಿರಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮೂರೂ ದಿನಗಳು 
ಬೌದ್ಧ ಲಾಮಾಗಳು ನಿರಂತರ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ನಾಲ್ಕನೇ ದಿನ 
ಹಿರಿಯ ಲಾಮಾ ಬಂದು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಶವಕ್ಕೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಿ 
ಮಂಡಿಗಳು ಮತ್ತು ಎದೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಟ್ಟ ಹೆಗಲ ಮೇಲೆ ಹೂತ್ತು ಒಂದು 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ಥಳ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಬೆಟ್ಟಗಳ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ಮಾನೆಸ್ಟಿಗಳ ಬಳಿ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಮೃತನ ಮಕ್ಕಳು ಬಂಧು ಮಿತ್ರರು ಶವಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಹಿಂದೆ ತಿರುಗಿ 
ನೋಡದೇ ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಮುಂದೆ ಶವದ ಚರ್ಮವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ 
ತೆಗೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮಾಂಸವನ್ನು ಮೂಳಗಳಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ಸಣ್ಣ-ಸಣ್ಣ 
ತುಣುಕುಗಳಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಲಾಮಾಗಳು ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಚಕ್ರ ತಿರುಗಿಸುತ್ತಾ 
ಕಂಚಿನ ಗಂಟೆಯನ್ನು ಬಾರಿಸತೊಡಗುತ್ತಾರ. ಅದಕ್ಕೇ ಕಾದಿದ್ದಂತೆ ನೂರಾರು 
ಹದ್ದುಗಳು ಹಾರಿ ಬರುತ್ತವೆ. ಬೌದ್ಧ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಹದ್ದುಗಳನ್ನು ಢಾಕಿನಿಯರು 
ಮತ್ತು ದೇವದೂತರು ಎಂದು ನಂಬಲಾಗುತ್ತದೆ. ನೂರಾರು ಹದ್ದುಗಳು ಮೃತ 
ದೇಹದ ಮಾಂಸವನ್ನು ಸಾಂಗವಾಗಿ ತಿಂದು ಮುಗಿಸಿದ ನಂತರ ಮೂಳೆಗಳನ್ನು 
ಸುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಹಾಕಲಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಸಣ್ಣ ತುಂಡು ಕೂಡ 
ಉಳಿಯದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹದ್ದುಗಳು ಅವನ್ನೂ ತಿಂದು ಮುಗಿಸಿದ 
ನಂತರ ಲಾಮಾಗಳು ಎದ್ದು ಹೊರಡುತಾರೆ. ಶವ ಭೋಜನ ಮುಗಿಸಿದ 
ಹದ್ದುಗಳು ತೃಪ್ತಿಯಿಂದ ತಮ್ಮ ನೆಲೆಗಳಿಗೆ ತೆರಳುತ್ತವೆ. 
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ಮಾರನೇ ದಿನ ಸತ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮಕ್ಕಳು ಶವ ಸ೦ಸ್ಕಾರವಾದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬಂದು 
ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ತಮ್ಮ ತಂದೆ ಸ್ವರ್ಗ ಸೇರಿದ ಎಂಬ ತೃಪ್ತಿಯಿಂದ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ 
ತೆರಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ಪದ್ದತಿ ನೋಡುಗರಿಗೆ ಭಯಾನಕವಾಗಿದ್ದರೂ ಬೌದ್ಧರು ಗಗನ 
ಸಂಸ್ಕಾರ ಹೊಂದಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕುಟುಂಬವನ್ನು ಗೌರವದಿಂದ ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತೆ 
ಕೆಲ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ತಮ್ಮನ್ನು ಜಲ ಸಂಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಕೋರಿರುತ್ತಾರೆ. ಸತ್ತ 
ಮೂರು ದಿನಗಳ ನಂತರ ಶವವನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳ ಮಧ್ಯೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಬಿಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಜಲಚರಗಳಿಗೆ ಆಹಾರವಾದ ತೃಪ್ತಿ ಸಾವಿನ ಮನೆಗೆ. 

ಈ ಸಂಸ್ಕಾರ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಚಿತ್ರೀಕರಣ ಮಾಡಬಾರದು ಎಂಬ 
ನಿರ್ಬಂಧಗಳಿದ್ದರೂ ಅಂತರ ಜಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಕ್ರಿಯೆಯ ಘಟನೆಗಳನ್ನು 
ನೋಡಬಹುದು. ಧಾರ್ಮಿಕ ಆಚರಣೆಗಳು ನೋಡುಗರಿಗೆ ಭಯಾನಕ 
ಎನ್ನಿಸಿದರೂ ಅದರ ಹಿಂದಿರುವ ಧಾರ್ಮಿಕ ನಂಬಿಕೆ ಪ್ರಮುಖವಾದುದು. 
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ಹದಿನೆಂಟು ಹಿಂದೂ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ ಗರುಡ ಪುರಾಣವು ವಿಷ್ಣುವಿನ 
ವಾಹನವಾದ ಗರುಡನಿಗೆ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ಸಾವಿನ ನಂತರದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಬೋಧಿಸಿದ ಒಂದು ರೂಪ. ಇಲ್ಲಿನ ವಿವರಣೆಗಳನ್ನು ಅಂತ್ಯೇಷ್ಟಿ ಎಂದೂ ಸಹ 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಕ್ರಿಶ. 4 ನೇ ಶತಮಾನದ್ದಂದು ಹೇಳಲಾದ ಗರುಡ ಪುರಾಣದ 
ಪೂರ್ವ ಖಂಡ ಮತ್ತು ಉತ್ತರ ಖಂಡ ಎಂಬ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ. 
ಇವು ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ಮಗಳ ವಿಧಿ ವಿಧಾನಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರ ನೀಡುತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಆಚಾರಕಾಂಡ, ಧರ್ಮ ಹಾಗೂ ಪ್ರೇತಕಾ೦ಡ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಕಾ೦ಡ ಎಂಬ ಮೂರು 
ಭಾಗಗಳಿವೆ. 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ನವದ್ದಾರಗಳು ಕ್ರಿಯಾಶೀಲವಾಗಿದ್ದು ಮರಣದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ 
ಊರ್ಧ್ವ ದ್ವಾರದಿಂದ ಹೂರಬರುತ್ತದೆ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಗೋಮಯದಿಂದ ಸಾರಿಸಿದ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ತಿಲ-ಕುಶವನ್ನು ಹರಡಿ ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಮಲಗಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದಲ್ಲಿ ಮರಣ ಸನ್ನದ್ಧನಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಯಕ್ಷ. 
ಪಿಶಾಚಿ, ರಾಕ್ಷಸ ಮುಂತಾದ ದುಷ್ಟ ಶಕ್ತಿಗಳು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತವೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಎರಡೂ 
ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಕುಶಗಳನ್ನು ಇರಿಸಿದರೆ ಅಂಥವನು ವಿಷ್ಣುಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 
ಶವಕ್ಕಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಿದ ವಾಹನದಲ್ಲಿ ಶವದ ಕೈ-ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಆತ್ಮ ಪಿಶಾಚಗಳೂಡನೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಶವವಿದ್ದಾಗ ಬಂಧುಗಳು ಭೋಜನ, ಸ್ತ್ರೀ ಸಹವಾಸ, ತಾಂಬೂಲ 
ಸೇವನೆ ಮಾಡಬಾರದು ಎಂಬೆಲ್ಲಾ ಸೂಚನೆಗಳು ಇಲ್ಲಿವೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ದುರ್ಮರಣವಾದಾಗ ನಾರಾಯಣ ಬಲಿಯನ್ನು ನೀಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವ 
ಗರುಡ ಪುರಾಣ ಆರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ, ಮೂರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಪತ್ರೀಯನ, 
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ಒ೦ದೂವರೆ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ವೃಶ್ಯನ ಮತ್ತು ಕೂಡಲೇ ಶೂದ್ರನ ಪುತ್ಥಳಿಯ ದಹನ 
ಮಾಡಬೇಕು ಎ೦ಬ ಸೂಚನೆ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಅನೇಕ ವಿಧಗಳ ಧಾನ್ಯ, ಕೊಡೆ, 
ರುಮಾಲು, ಪಾದರಕ್ಷ ಮುಂತಾದ ಎಂಟು ವಸ್ತುಗಳ ದಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಪ್ರೇತವು ಪವಿತ್ರವಾಗಿ ಮುಕ್ತಿ ಹೊಂದಲು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುತ್ತದೆ. 

ವ್ಯಕ್ತಿ ಮೃತನಾದ ನ೦ತರ ಮೂರನೇ ದಿನದ ಮತ್ತು ನಂತರ ತಿಥಿಯ ದಿನದ 
ನಂತರ ಸೂತಕ ಕಳೆಯುವ ಪದ್ಧತಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ದೇಗುಲ ಪ್ರವೇಶ 
ಮಾಡಬಾರದು ಹಾಗೂ ಶುಭ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗಬಾರದು ಎಂಬ 
ನಿಯವನ್ನು ಈಗಲೂ ಪಾಲಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 

ಮರಣ ಪೂರ್ವ ಘಟನೆಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸುವ ಗರುಡ ಪುರಾಣದ ಪ್ರಕಾರ 
ಮೃತ್ಯುವಿನ ಸಲ್ಪ ಸಮಯದ ಮುನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ 
ನಿಶ್ಚಲವಾಗತೊಡಗುತ್ತವೆ. ಸಹಸ್ರಾರು ಚೇಳುಗಳು ಒಮ್ಮೆಗೇ ಕಚ್ಚುತ್ತಿರುವ 
ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ದೇಹ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜಡವಾದ ನಂತರ ಪ್ರಾಣ ಕುತ್ತಿಗೆಗೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಮುಖ ಭಯಂಕರವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಜೊಲ್ಲು ತುಂಬುತ್ತದೆ. 
ನಂತರ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಅಂಗುಷ್ಟ ಗಾತ್ರದ ಜೀವ ಹಾಹಾಕಾರ ಮಾಡುತ್ತ 
ಹೊರಬ೦ದು ಯಮದೂತರೊಂದಿಗೆ ತೆರಳಲು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ ಎ೦ದು 20ನೇ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಗರುಡ ಪುರಾಣದ 21 ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ರೌರವ (ಎರಡು ಯೋಜನ 
ದೊಡ್ಡದಾದ ಬೆಂಕಿಯ ಗುಂಡಿ), ಮಹಾ ರೌರವ, ಅತಿಶೀತ, ನಿಕ್ಕಂತನ 
(ಚಕ್ರಗಳಿ೦ದ ಕತ್ತರಿಸುವಿಕೆ), ಅಪ್ರತಿಷ್ಠ (ತಿರುಗುವ ಚಕ್ರಗಳ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲುವ 
ಕರ್ಮ), ಅಸಿ ಪತ್ರವನ (ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಸುಡುವ), ಶೀತ ಸ್ನಿಗ್ಧ ಪತ್ರ (ಇಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ 
ಭಯಂಕರ ನಾಯಿಗಳು ಹರಿದು ತಿನ್ನುತ್ತವೆ, ತಪ್ತ ಕುಂಭ (ನಾಲ್ಕು 


ಕೂಪುರಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ  ಬೇಯಿಸಲಾಗುವ) ಎಂಬ ನರಕಗಳಲ್ಲದೇ ತಮ್ಮ 


ಕರ್ಮಾನುಸಾರ ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕಾದ ಅನೇಕ ನರಕಗಳು ಯಮನ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿವೆ. 
ಇಂತಹ ನರಕಗಳಲ್ಲಿನ ಒಂದು ದಿನ ಮನುಷ್ಯರ ನೂರು ವರ್ಷಗಳಿಗೆ 
ಸಮಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಎ೦ಬತ್ನಾಲಕ್ಕು ಲಕ್ಷ ಪ್ರಕಾರದ ಜೀವಿಗಳಿವೆ 
ಎನ್ನುವ ಗರುಡಪುರಾಣ ಅವು ಉದ್ದಿಜ (ಸಸ್ಯಗಳು), ಸ್ಪೇದಜ (ಬೆವರಿನಿಂದ 
ಹುಟ್ಟುವ ಹೇನು ಮುಂತಾದ ಕೀಟಗಳು), ಅಂಡಜ (ಮೊಟ್ಟೆಗಳಿಂದ ಜನಿಸುವ 
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ಪಕ್ಷಿ ಹಾಗು ಸಸ್ತನಿಗಳು) ಮತ್ತು ಜರಾಯುಜ (ಮನುಷ್ಯ ಜನ್ಸಗಳಿವೆ ಎ೦ಬ ವಿವರ 
ನೀಡುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲಾ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯ ಜನ್ಮ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದ್ದು ಎಂದು 
ತಿಳಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ವಿವರಣೆಯು ಟಿಬೇಟಿಯನರ ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿನ 
ಗರ್ಭದ್ವಾರಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚುವ ಸ೦ದರ್ಭದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಾಗುವ ಜೀವ ರೂಪಗಳಿಗೆ 
ಹೋಲುತ್ತವೆ. 

ಮುಂದೆ ಜೀವವು ಪಿಂಡಜ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಯಮಲೋಕ ಮತ್ತು ಮೃತ್ಯು 
ಲೋಕಗಳ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅರವತ್ತೆಂಟು ಸಾವಿರ ಯೋಜನದಷ್ಟು ದೂರದ ತನ್ನ 
ಅನಂತ ಪ್ರಯಾಣವನ್ನು ಆರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಗುರಿ ತಲುಪುವ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ 
ಆತ್ಮವು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಎರಡು ನೂರಾ ನಲವತ್ತೇಳು ಯೋಜನ ಹಾಗೂ ಎರಡು ಮೈಲು 
ದೂರವನ್ನು ಕ್ರಮಿಸುತ್ತದೆ. (ಅಧ್ಯಾಯ:34). ಇದನ್ನು ಕ್ರಮಿಸಲು ಸುಮಾರು 
ಮುನ್ನೂರ ನಲವತ್ತೆಂಟು ದಿನಗಳು ಬೇಕಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧಾದಿ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಆಚರಿಸುವುದರಿಂದ ಅದರ ಫಲ ಮೃೃತಾತ್ಮಕ್ಕೆ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾ ಸಂಬ೦ಧಿತ ಆಚರಣೆಗಳ ಎವರವನ್ನು ಗರುಡ ಪುರಾಣ 
ನೀಡುತ್ತದೆ. 

ಮೃತಾತ್ಮವು ಹದಿನೇಳು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ ದುಃಖಿಸುತ್ತಾ 
ಸುತ್ತುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ನಂತರ ಯಮದೂತರು ಎಂಬತ್ತಾರು ಸಾವಿರ ಯೋಜನಗಳಷ್ಟು 
ವಸ್ತಾರವಾದ ಯಮಲೋಕಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಎಳದೊಯ್ಯುತ್ತಾರೆ. ಯಮಲೋಕದ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವು ವೈತರಿಣಿ ನದಿಯನ್ನು ಹಾಗೂ ಹದಿನಾರು ನಗರಗಳನ್ನು 
ದಾಟಿ ಹೋಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಬಿಸಿ ಗಾಳಿ, ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕ್ಷುದ್ರ 
ಜಗತ್ತಿನ ದುರ್ಗಮ ಪ್ರದೇಶವಾಗಿದೆ. 
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ಯಮರಾಜನ ನಗರದತ್ತ 


ದಹನ ಕ್ರಿಯೆಯ ನಂತರ ಪಿಂಡ ಪ್ರದಾನದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬದ 
ಸದಸ್ಯರು ಮೃತನ ಆತ್ಮವನ್ನು ಆತನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಕರೆಯುತ್ತಾ `ನಿನಗೆ ತಿಲಾ೦ಜಲಿ 
ನೀಡುತ್ತಿರುವ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ ನೀನು ಅದನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸು ' ಎ೦ದು ಆಹ್ವಾನಿಸಿ 
ಪಿಂಡ ಪ್ರದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ನೀಡಲಾದ ಪಿಂಡವನ್ನು ಆತ್ಮ ಸೇವಿಸಿ ಶಕ್ತಿ 
ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಹದಿನೆಂಟನೆಯ ದಿನ ಯಮರಾಜನ ನಗರವನ್ನು ಆತ್ಮ ತಲುಪುತ್ತದೆ. 
ಈ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹದಿನಾರು ನಗರಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರೇತವನ್ನು ಯಮದೂತರು ಎಳೆದೊಯ್ಯುವಾಗ ಅನೇಕ ವಿಚಿತ್ರ ಪ್ರದೇಶಗಳ 
ಮತ್ತು ನಗರಗಳ ದರ್ಶನವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೃತಾತ್ಮ ತನ್ನ ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮದ ದುಷ್ಕೃತ್ಯಗಳ 
ಪ್ರಕಾರ ಯಮಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅಲೆದಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮೊದಲನೆಯ ದಿನ ಪ್ರೇತವು 
ಯಾಮ್ಯಪುರವನ್ನು ಪವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಪ ಭದ್ರಾ ನದಿ ಇದ್ದು ಪ್ರೇತ 
ತನ್ನವರನ್ನು ನೆನೆಯುತ್ತಾ ದುಃಖಿಸುತ್ತದೆ. ನಂತರ ಮಾರನೇ ದಿನ ನಗೇಂದ ಭವನ 
ನಗರವನ್ನು ತಲುಪಿ ದುಃಖಗಳಿಂದ ನರಳುತ್ತದೆ. ನಂತರ ಮೂರನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಗಂಧರ್ವ ನಗರ ತಲುಪಿ ತನ್ನವರು ನೀಡಿದ ಪಿಂಡವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಮುಂದುವರೆದು 
ನಾಲ್ಕನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಶೈಲಾಗಮ ನಗರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರೇತದ ಮೇಲೆ 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಕಲ್ಲಿನ ಮಳ ಸುರಿಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಐದನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ತಲುಪುವ 
ಕೌಂಚಪುರದಲ್ಲಿ ಪಿಂಡ ಸೇವನೆ ಮಾಡಿ ಮುಂದುವರೆದು ಆರನೇ ತಿಂಗಳಿಗೆ 
ಕ್ರೂರಪುರವನ್ನು ತಲುಪುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿರುವ ವಿಚಿತ್ರ ಭವನದಲ್ಲಿ ಪಿಂಡವನ್ನು 
ಸೇವಿಸಿದರೂ ಅತಿಯಾದ ಹಸಿವೆ ಕಾಡುತ್ತದೆ. 

ಏಳನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಬಹ್ವ್ಹಾಪದ ನಗರ ತಲುಪಿ ಎಂಟನೇ ತಿಂಗಳಿಗೆ ದುಃಖದ 
ಪುರ ಹಾಗೂ ನಾನಾಕ್ರಂದನ ಪುರ ತಲುಪುತ್ತದೆ. ನಂತರ ತಪ್ಪಪುರದತ್ತ 
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ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿನ ಸುತಪ್ಪ ಭವನದಲ್ಲಿ ಉಳಿದು ಭೋಜನ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಒಂಬತ್ತನೇ ತಿಂಗಳು ರೌದ್ರ ಪುರಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ನಂತರ ಹತ್ತನೆ ತಿಂಗಳಿಗೆ 
ಪಯೋವರ್ಷಣ ನಗರಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹನ್ನೊಂದನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ದದ 
ಭೋಜನ ಮಾಡಿ ಮುಂದೆ ಹೊರಟರೆ ಸುಡು ಬಿಸಿಲು ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಅತಿಯಾಗಿ ಕಾಡುತ್ತವೆ. ಹನ್ನೊಂದನೇ ತಿಂಗಳ ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳ ನಂತರ ಮತ್ತೆ 
ಅತಿ ಶೀತದ ಶೀತಾಡ್ಕಪುರಕ್ಕ ಹೋಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ 
ನಲವತ್ತನಾಲ್ಕು ಯೋಜನ ದೂರದಲ್ಲಿ ಬಹು ಧರ್ಮ ಭೀತಿ ಪುರವಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಆಕಾರ 
ಹಾಗು ನಿರಾಕಾರ ರೂಪಗಳ ಎಂಬತ್ತನಾಲ್ದು ಲಕ್ಷ ಜೀವಿಗಳು ವಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿವೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ಗಂಧರ್ವ ಮತ್ತು ಅಪ್ಪರಯರು ಇರುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮನ ಪುತ್ರರು 
ಜೀವಿಗಳ ಕರ್ಮಗಳ ವರ್ಣನೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ- ಎಂಬೆಲ್ಲಾ ವಿವರಣೆಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ. 

ಯಮರಾಜನ ನಗರ 

ಯಮರಾಜನ ಕ್ಷೇತ್ರ ಒಂದು ಸಾವಿರ ಯೋಜನಗಳಷ್ಟು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿದ್ದು 
ದಿವ್ಯವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವ ಚಿತ್ರಗುಪ್ತ ಆತ್ಮದ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯ ಗಣನೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ನಂತರ ಯಮರಾಜನ ಮುಂದೆ ಆತ್ಮದ ಕರ್ಮ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಓದಲಟ್ಟು ಯಮನಿಂದ 
ನಿರ್ದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟಂತೆ ಕಷ್ಟ-ಸುಖಗಳನ್ನು ಹೂಂದುತ್ತದೆ. ಯಮಪುರಿಯ ಸುತ್ತಾ- 
ಮುತ್ತಾ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುವ, ಪಾಪ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಶಿಕ್ಷೆ 
ನೀಡಲಾಗುವ ನರಕಗಳ ಕಕ್ಷಯಿದೆ. ತನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸತ್ತರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ 
ಆತ್ಮ ಅದಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಯಮಲೋಕದ ಶಿಕ್ಚೆಗಳಿ೦ದ ವಿನಾಯಿತಿ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. 

ಇತ್ತ ಸಪಿಂಡೀಕರಣ ಹಾಗೂ ವಾರ್ಷಿಕ ಶ್ರಾದ್ಧದ ನಂತರ ಮೃತ ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ 
ಕರ್ಮಾನುಸಾರ ದೈವತ್ವ ಮನುಷ್ಯತ್ತ ಅಥವಾ ಪಕ್ಷಿತ್ತವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರತೀ 
ವರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಶ್ರಾದ್ಧದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪಿತೃಗಳು ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಆಗಮಿಸಿದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ 
ಶರೀರವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅರ್ಪಿಸಲಾಗುವ ಪಿ೦ಡವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಸಂತುಷ್ಣರಾಗಿ 
ಆಶೀರ್ವದಿಸಿ ತೆರಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ದಾನಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ವರುಣನು ಸ್ಪೀಕರಿಸಿ 
ಅದನ್ನು ನಂತರ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಭಗವ೦ತನು ಅದನ್ನು ಸೂರ್ಯನಿಗೆ 
ನೀಡುತ್ತಾನೆ. ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಪ್ರೇತವು ಆ ದಾನದ ಫಲ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ ಎಂಬ 
ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಗರುಡನಿಗೆ ಭಗವಂತ ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಪಿತೃಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಮೃತನ ಉತ್ತರಾಧಿಕಾರಿಯು ಮಾಡುವ ಪಿಂಡ ದಾನ ಮತ್ತು 
ನಿರ್ದೇಶಿತ ಶ್ರೇಷ್ಟ ವಸ್ತುಗಳ ದಾನದಿಂದ ಯಮ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮೃತಾತ್ಮಕ್ಕೆ ಸುಖ 
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ಲಭಿಸುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಕುಕರ್ಮಗಳಿಂದ ದುರ್ಮರಣ ಹೊಂದಿದ ವ್ಯಕ್ತಿ 


ಪ್ರೇತ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಾನಾ ನರಕಗಳ ಯಾತನೆಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಕರ್ಮಾನುಸಾರ 


8&೬ ೧೧ 


ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿನ ಜೀವ ರಾಶಿಗಳು ಉದ್ದಿಜ, ಸ್ವೇದಜ, ಅಂಡಜ ಮತ್ತು 


ಜರಾಯುಜ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ ತಳೆಯುತ್ತವೆ ಎ೦ದು ಈಗಾಗಲೇ 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಮೃತಾತ್ಮ ತನ್ನ ಕರ್ಮಾನುಸಾರ ದೇವತ್ವ, ಮಾನವತ್ವ ಅಥವಾ 


ಪಕ್ಷಿ ಜನ್ಮವನ್ನು ಪ್ರಾಣ ಧಾರಣ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಜಗತ್ತಿನ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಲಕ್ಷ 


ಜೀವರಾಶಿಗಳನ್ನು ಅಂಡಜ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಜರಾಯುಜವಾದ 


ಮನುಷ್ಯ ಜನ್ಮವು ಅತ್ಕ೦ತ ಪುಣ್ಯದಿ೦ದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ 


ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಜನ್ಮ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ 
ಧರ್ಮಭೀರು ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ದೈವತ್ವ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗಿ ಮುಕ್ತಿ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಗೋ 


ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ, ದೇಶ ಸೇವೆಗಾಗಿ ಯುದ್ಧ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 


ಮೃತನಾದವನು ಸ್ಪರ್ಗ ಸೇರುತ್ತಾನೆ. 
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ಗರುಡ ಪುರಾಣದ 63 ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಗರುಡ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನನ್ನು ವೈತರಿಣಿ 
ನದಿಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸುವಂತೆ ಕೋರುತ್ತಾನೆ. ಕೃಷ್ಣನು ಅಗಾಧವಾದ ವೈತರಿಣಿ 
ನದಿಯು ಯಮಪುರಿಯ ದಕ್ಷಿಣ ದ್ದಾರದ ಬಳಿ ಇದ್ದು ಜೇನಿನಂತಹಾ ನೀರಿನಿಂದ 
ಕೂಡಿದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಇದು ಪಾಪಾತ್ಮರಿಗೆ ಕೀವು ಮತ್ತು ರಕ್ತದಿಂದ 
ತುಂಬಿದ್ದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತ ತನ್ನ ಬಳಿ ಬರುವ ಪಾಪಿಗಳನ್ನು ಭೀತಿಗೊಳಿಸಲು 
ಕುದಿಯುವಂತೆ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಭಯಾನಕ ವಿವರ ನೀಡುತ್ತಾನೆ. ನದಿಯೊಳಗೆ 
ಕ್ರೂರ ಜಲಚರಗಳಿದ್ದು ಮಾಂಸ ಭಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಕಾಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಕಡು ಬಿಸಿಲಿನ 
ತಾಪದಿ೦ದ ಮತ್ತು ಭಯದಿಂದ ಪಾಪಾತ್ಮನು ಆ ಕೊಳಕು ಜಲದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ 
ತೇಲುತ್ತಾ ತನ್ನ ಕುಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ವ್ಯಥೆ ಪಡುತ್ತಾನೆ. ತಾಯಿ-ತಂದೆ, ವೃದ್ಧರನ್ನು, 
ಗುರುಗಳನ್ನು ಅಪಮಾನಿಸುವವನು ವೈತರಿಣಿಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ಕೃಷ್ಣ ಗರುಡನಿಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ವೈತರಿಣಿಯನ್ನು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ದಾಟಬೇಕಾದಲ್ಲಿ 
ಮೃತನ ಸಂಬಂಧಿ ಗೋದಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಮೃತನು ಆ ಗೋವಿನ ಬಾಲ ಹಿಡಿದು 
ವೈತರಿಣಿ ನದಿಯನ್ನು ದಾಟುತ್ತಾನೆ ಎ೦ಬ ನಂಬಿಕೆ ಇದೆ. 
ವೈತರಿಣಿ ನದಿಯ ಉಲ್ಲೇಖ ಮಹಾಭಾರತದ ತೀರ್ಥಯಾತ್ರಾ ಪರ್ವದಲ್ಲೂ 
ಇದ್ದು ವಿಂಧ್ಯ ಪರ್ವತದ ಕಡೆಯಿ೦ದ ಬಂಗಾಳ ಕೊಲ್ಲಿಗೆ ಹರಿಯುತ್ತದೆ ಎಂಬ 
ಎವರಣೆಯಿದೆ. ಮತ್ಸ್ಯ ಪುರಾಣ, ವಾಮನ ಪುರಾಣ ಮತ್ತು ಪದ್ಮ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲು 
ವೈತರಿಣಿ ಉಲ್ಲೇಖಗಳಿದ್ದು ಪಾತಾಳ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹರಿಯುತ್ತಿದ್ದ ಈ ನದಿಯನ್ನು 
ಪರಶುರಾಮ ಭುವಿಗೆ ತಂದ ಕಥೆಯಿದೆ. 
ಸತ್ತವನ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಸುಖವಾಗುವ ದೃಷ್ಟಿಯಿ೦ದ ಅನೇಕ ವಿಧದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ದಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ದಾನ ನೀಡುವುದರಿ೦ದ ಮೃತನ 
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ತನ್ನ ಕಪಟ ಮತ್ತು ದ್ರೋಹಗಳಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ಜೀವ ಪ್ರೇತ ಜನ್ಮ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ತನ್ನ ಮನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಲಾರದೆ ವ್ಯಾಮೋಹದಿಂದ ಪ್ರೇತವು ಶರೀರ 
ರಹಿತವಾಗಿ ವಾಪಾಸ್‌ ಬಂದು ಮನೆಯ ಜನರಿಗೆ ಕಿರುಕುಳ ನೀಡಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 
ದಿನ ಬಿಟ್ಟು ದಿನ ಬರುವ ಜ್ವರದ, ತಲೆಬೇನೆ, ಕಾಲರಾ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳ ರೂಪ 
ತಳಯುತ್ತಾ ಕಷ್ಟವುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಅನೇಕ ಬಾಧೆಗಳು. 
ಹ ಗರ್ಭಪಾತವಾಗುವುದು, ಬಾಲಕರ ಮರಣವಾಗುವುದು ಮುಂತಾದ ತೊಂದರೆಗಳು 
ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸುಖ ಮತ್ತು ಸದ್ಗತಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ ಎಂದು ಗರುಡ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ತಲೆಮಾರುಗಳ ಕಾಲ ಮುಂದುವರೆಯುವ ತೊಂದರೆಯಿಂದ 





ಪುರಾಣ ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. ಕುಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಯಾವ ಜನ್ಮ ಮೂರನೆಯ ಅಥವಾ ಐದನೆಯ ಫೀಳಿಗೆ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ ವರ್ಣನೆಗಳು 

ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ ಎ೦ಬ ಅಂಶಗಳನ್ನು ವಿಸೃತವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಒಟ್ಟಾರೆ ಗರುಡ ಪುರಾಣದ 38 ರಿಂದ 41 ನೇ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. 

ಗರುಡ ಪುರಾಣ ಮಾನವನನ್ನು ಸತ್ಕರ್ಮಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿ ಪೂರ್ವ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮುಂತಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಆಕಾಲ ಮೃತ್ಯುವಿಗೊಳಗಾದ ಅಸಂತೃಪ್ತ 

ಸಿದ್ಧತೆಗಳೊಡನೆ ಆತನನ್ನು ಸದ್ಧತಿಗೆ ಕಳುಹಿಸುವ ಉದ್ದೇಶ ಹೊಂದಿದೆ. ಆತ್ಮಗಳು ಊರ್ಧ್ವ ಲೋಕಕ್ಕೆ ತೆರಳಲಾಗದೇ ಅತಂತ್ರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
kl ಪ್ರೇತಗಳು ಕೊಳಕು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಇದ್ದು ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ತೊಂದರೆ ಕೊಡಲು 


ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಭೂಲೋಕ, ಭುವರ್ಲೋಕ ಮತ್ತು ಪಾತಾಳದಲ್ಲಿ ದುಷ್ಪ ಶಕ್ತಿಗಳು 
ವಾಸ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇಂತಹ ತೊಂದರೆಗಳ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ತಾಂತ್ರಿಕರ ಮೊರೆ 
ಹೋಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕಲವು ಪ್ರೇತಗಳು ಸದ್ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೂಂದಿದ್ದು ದೇವಾಲಯ ಮುಂತಾದ 
ಪೂಜಾ ಸ್ಥಳಗಳ ಬಳಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಯಾರಿಗೂ ತೊಂದರೆ ಕೊಡದ ಇವು ಸ್ಪಲ್ಪ 
ಕಾಲಾನ೦ತರ ತಮ್ಮ ಒಳ್ಳೆಯ ನಡವಳಿಕೆಯಿಂದಾಗಿ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. 

ಪ್ರೇತ ಬಾಧೆಗೊಳಗಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ವಿಚಿತ್ರ ಸ್ಪಪ್ನಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಪ್ರೇತಾತ್ಮಗಳು ತಮ್ಮ ಬಂಧು-ಬಳಗದವರ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಕುದುರೆ, ಆನೆ, ಎತ್ತು 
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ಅಥವಾ ವಿಕೃತ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು ಪ್ರೇತ ಚಿನ್ನೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತವೆ. 
ಇದರಿಂದ ನಿವಾರಣೆ ಪಡೆಯದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರೇತಾತ್ಮವು ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಸಂತಾನ 
ಹೀನನೋ, ದರಿದನೋ, ರೋಗಿಯೋ ಆಗಿ ಜನ್ಮ ತಳೆಯುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕೆಲವು ಗಂಥಗಳು ಭೂತಯೋನಿ, ರಾಕ್ಷಸ, ಹಡಳ, ಚೇಟಕಿಣ, ಪಿಶಾಚಿ ಮತ್ತು 
ದುಷ್ಟಶಕ್ತಿಗಳು ಎ೦ಬ ಕೆಲವು ಕ್ಷುದ್ರಶಕ್ತಿಗಳ ವಿವರ ನೀಡುತ್ತವೆ. ಇವು ಮಾಂಸ- 
ರಕ್ತಗಳ ವಾಸನೆಯಿಂದ ತೃಪ್ತವಾಗುತ್ತವೆ ಹಾಗೂ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಮನಸನ್ನು ತಮ್ಮ 
ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 

ಪ್ರೇತ ರಾಜ್ಯ 

ಜಗತ್ತಿನ ಬಹುತೇಕ ಧರ್ಮಗಳು ಪ್ರೇತಗಳ ಅಸ್ತಿತ್ತದಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ಇಟ್ಟಿವೆ. ತಮ್ಮ 
ಅಸೆಗಳು ತೀರದೇ ಇದ್ದಾಗ ಆತ್ಮಗಳು ಖಣಾತ್ಮಕ ಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆ 
ಹೊಂದಿ ಪ್ರೇತ ರೂಪ ತಳಯುತ್ತವೆ. ಪ್ರೇತ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕೂಡಾ ಕೆಲವೊಂದು 
ಸ್ತರಗಳಿದ್ದು ಅವನ್ನು ಧಾರ್ಮಿಕ ಜಾಲತಾಣವೊಂದು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿದೆ. 

ಭೂತ ಸಿತಿ 

ಭೂತ ಯಣಾತ್ಮಕ ಶಕ್ತಿಯ ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ರೂಪ. ಇವು ರಜ ಮತ್ತು ತಮ 
ಶಕ್ತಿಗಳ ಕಂಪನ ಹಚ್ಚಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ಒಂದು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲದೇ 
ಸದಾ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಸ್ವಂತವಾಗಿ ಏನನ್ನೂ ಮಾಡಲಾದ ಇವು ತಮಗಿಂತಾ 
ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿರುವ ಖಣಾತ್ಮಕ ಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಸಹಕರಿಸುತ್ತವೆ. ಕಿರಿಕಿರಿ ಉಂಟು 
ಮಾಡುವುದೇ ಇವುಗಳ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ. 

ರಕ್ಕಸ ಸ್ಥಿತಿ 

ಪ್ರೇತ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೆಳ ಮಟ್ಟದಿ೦ದ ಎರಡನೇ ಹ೦ತ ಇದು. ಇವುಗಳು ರಜ 
ಮತ್ತು ತಮೋ ಶಕ್ತಿಗಳ ಕಂಪನ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ವಾಸ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ದೈಹಿಕ 
ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಲ್ಲ ಇವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಾಂತ್ರಿಕರಿ೦ದ ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 

ಕಾಳನಾಗ ಸ್ಥಿತಿ 

ಪ್ರೇತ ಲೋಕದ ಮೂರನೇ ಹಂತದಲ್ಲಿರುವ ಕಾಳ ನಾಗಗಳು ಮಾನವನ ಏಳು 
ಚಕ್ರಗಳ ಮೇಲೆ ಅಧಿಪತ್ಯ ಸ್ಥಾಪಿಸಬಲ್ಲ ಶಕ್ತಿ ಹೊ೦ದಿವೆ. ಸುತ್ತಲೂ ಧನಾತ್ಮಕ ಶಕ್ತಿ 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿ೦ದ ಕಾಳ ನಾಗಗಳ ಕಾಟದಿ೦ದ ದೂರವಿರಬಹುದು. 
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ಹೆಣ್ಣು ದೆವ್ವಗಳು 

ಇವು ಪ್ರೇತ ಲೋಕದ ನಾಲ್ಕನೇ ಹಂತದಲ್ಲಿವೆ. ಯಾವುದೇ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ 
ಮಾಯ ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಹೆಣ್ಣು ದೆವಗಳಿಗಿರುತ್ತದೆ. ದೈವದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿಂದ 
ಅವನ್ನು ದೂರವಿಡಬಹುದು. ಇವುಗಳಿದ್ದೆಡೆ ಕೊಳೆತ ಮೊಟ್ಟೆಯ ವಾಸನೆ 
ಇರುತ್ತದಂತೆ. 

ಮೋಹಿನಿಗಳು 

ಮೋಹಿನಿಗಳಿದ್ದೆಡೆ ಕೆಟ್ಟ ವಾಸನೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಮೋಹಿನಿಗಳ ವಶವಾದವರು ಸದಾ 
ನಗುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಇವು ಮನೆಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅಲ್ಲಿನ ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ತಮ್ಮ 
ಹತೋಟಿಗೆ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 

ಡಾಕಿನಿ ಸ್ಥಿತಿ 

ಐದನೆ ಹಂತದ ಖುಣಾತ್ಮಕ ಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಡಾಕಿನಿಗಳಿವೆ. ಸ್ತೀ ಡಾಕಿನಿಗಳು ಮೃತರ 
ಬಗ್ಗೆ ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು ಡಾಕಿನಿಗಳಿಗೆ ನೀಡುತ್ತವೆ. ಬೌದ್ಧ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಡಾಕಿನಿಗಳನ್ನು 
ದೇವತೆಗಳೆಂದು ಗುರುತಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪಿಶಾಚ ಸ್ಥಿತಿ 

ಸಾಮಾನ್ಯ ಪಿಶಾಚಗಳ ಮೇಲೆ ಅಧಿಪತ್ಯ ಹೊಂದಿರುವ ಇವು ಸೋಮಾರಿ 
ಸ್ಹಭಾವದವು. ಮನುಷ್ಯರ ಶರೀರದ ಒಳಗೆ ಸೇರಿ ತೊಂದರೆ ನೀಡುತ್ತವೆ. 
ಪಿಶಾಚಗಳು ದೇಹ ಸೇರಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪೇಲವವಾಗಿ ಕಾಣತೊಡಗುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು 
ಆತನ ಪ್ರಾಣ ಶಕ್ತಿ ಕಡಮಯಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಶರೀರದ ನಿರ್ಮಾಣ 


ಉದ್ದಿಜ, ಸ್ವೇದಜ, ಅಂಡಜ ಮತ್ತು ಜರಾಯುಜ ಜೀವಿಗಳು ಜನ್ಮ ತಳೆಯುವ 
ಸೃಷ್ಟಿ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಗರುಡ ಪುರಾಣದ 48 ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಸೂಕ್ತ ತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ ಸಹವಾಸದಿಂದ ಶುಕ್ರ ಹಾಗೂ ರಕ್ತದ ಸಮತೆಯಿಗಿದ್ದರೆ 


ನಪುಂಸಕ ಶಿಶುವಿನ ಜನನವಾಗುತ್ತದೆ. ರಕ್ತ ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೆ ಪುತ್ರಿಯೂ ಶುಕ್ರ 


ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೆ ಪುತ್ರ ಜನನವಾಗುತ್ತದೆ. ಶುಕ್ರ ಹಾಗೂ ರಕ್ತ ಐದನೆಯ ದಿನ 


ನೀರಿನ ಗುಳ್ಳೆಯ ಹಾಗಿದ್ದು ನಂತರ ಹದಿನಾಲ್ಕನೇ ದಿನ ಮಾಂಸ ರೂಪಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಇಪ್ಪತ್ತನೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಪಿಂಡ ರೂಪ ತಳೆಯುತ್ತದೆ. ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಪಂಚ ತತ್ವಗಳೂ, ಎರಡನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಚರ್ಮ-ಕೊಬ್ಬು, ಮೂರನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೂಳೆ-ಮಜ್ಜೆ, ನಾಲ್ಕನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಕೂದಲು ಮತ್ತು ಬೆರಳು, ಐದನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 


ಕಿವಿ-ಮೂಗು, ಆರನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಭಾಗ, ಏಳನೇ 
ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಜನನಾಂಗ ಮತ್ತು ಎಂಟನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಇತರೆ ಅಂಗಗಳು 
ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶಿಶುವಿನ ಚಲನೆ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂಬತ್ತನೇ 
ತಿಂಗಳ ನ೦ತರ ಸೃಷ್ಟಿ ಕಾರ್ಯ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಶಿಶು ಜನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಜನ್ಮ, ಪುಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ಸಂಹಾರ ಶಕ್ತಿಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಐದು ಇಂದ್ರಿಯ, 


ಹತ್ತು ನಾಡಿ, ಹತ್ತು ಪ್ರಾಣ ಮತ್ತು ಹತ್ತು ಗುಣಗಳನ್ನು ಪಡೆದವನು ಯೋಗಿ 


ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಇದೇ ಅಧ್ಯಾಯವು ಜ್ಮಾನೇ೦ದ್ರಿಯಗಳು, 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಹತ್ತು ನಾಡಿಗಳು, ಹತ್ತು ವಾಯುಗಳು ಶರೀರದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 


ಸೇವಿಸಿದ ಆಹಾರದ ಸತ್ವವನ್ನು ಪ್ರಾಣ ವಾಯು ದೇಹದ ಸಕಲ ಅಂಗಗಳಿಗೆ 
ತಲುಪಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಅಂಶವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ನಂತರ ಇದು ಎರಡು 
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ಭಾಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಗುದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ ವಾಯು ಅಗ್ನಿಯ ಮೇಲೆ ಜಲವನ್ನೂ 
ಜಲದ ಮೇಲೆ ಅಗ್ನಿಯನ್ನೂ ಕೆರಳಿಸುತ್ತದೆ. ನಂತರ ಅಗ್ನಿಯು ಮಲದ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಹೊರ ಬರುತ್ತದೆ. 

ಮಾನವ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಬಹ್ಮಾಂಡವೂ ಅಡಗಿದೆ. ಪಾದದಡಿಯಲ್ಲಿ ತಳ 
ಲೋಕ, ಪಾದಗಳ ಮೇಲೆ ವಿತಳ ಲೋಕ, ಮೀನಖಂಡಗಳ ಮೇಲೆ ಸುತಳ ಲೋಕ, 
ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ಮಹಾತಳ ಲೋಕ, ಊರು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಲಾತಲ ಲೋಕ, 
ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ ಪಾತಾಳ ಲೋಕ, ಗುಹ್ಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ರಸಾತಳ ಲೋಕ, ನಾಭಿಯ ಬಳಿ 
ಭೂ ಲೋಕ, ಅದರ ಮೇಲೆ ಭುವರ್ಲೋಕ, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕ, 
ಗಂಟಲಿನ ಬಳಿ ಮಹರ್ಲೋಕ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಜನಲೋಕ, ಮಸ್ತಕದಲ್ಲಿ 
ತಪೋಲೋಕ ಮತ್ತು ಊರ್ಧ್ವದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯಲೋಕ ಮುಂತಾದ ಹದಿನಾಲ್ಕು 
ಲೋಕಗಳಿವೆ ಎ೦ಬ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಗರುಡ ಪುರಾಣ ನೀಡುತ್ತದೆ. 

ಶರೀರದ ತ್ರಿಕೋನದಲ್ಲಿ ಮೇರು ಪರ್ವತ, ಅದಃ ತ್ರಿಕೋನದಲ್ಲಿ ಮಂದರ 
ಪರ್ವತ, ದಕ್ಷಿಣ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೈಲಾಸ, ಎಡ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹಿಮಾಲಯ ಪರ್ವತ, 
ಊರ್ಧ್ವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಿಷಧ, ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ ಗಂಧ ಮಾಧನ ಮತ್ತು ವಾಮ ರೇಖೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಲಯ ಪರ್ವತ ಎಂಬ ಏಳು ಪರ್ವತಗಳಿವೆ. ಅಸ್ಥಿ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಜಂಬೂ ದ್ವೀಪ, 
ಮಜ್ಜೆಯಲ್ಲಿ ಶಾಕ ದ್ವೀಪ, ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ ಕುಶ ದ್ವೀಪ, ನರಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರೌಂಚ ದ್ವೀಪ, 
ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಶಾಲ್ಮಲೀ ದ್ವೀಪ, ರೋಮಗಳಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷ ದ್ವೀಪ, ಉಗುರುಗಳಲ್ಲಿ ಪುಶ್ವರ 
ದ್ವೀಪಗಳಿವೆ. ಶರೀರದ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಾರೋದ ಸಾಗರ, ಕ್ಷಾರ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಕ್ಷೀರ 
ಸಾಗರ, ಶ್ಲೇಷ್ಠದಲ್ಲಿ ಸುರೋಧಧಿ ಸಾಗರ, ಮಜ್ಜೆಯಲ್ಲಿ ಘೃತ ಸಾಗರ, ರಸದಲ್ಲಿ 
ರಸೋದಧಿ ಸಾಗರ, ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ದಧಿ ಸಾಗರ, ಮಾಂಸಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ವದೂದಕ 
ಸಾಗರ ಮತ್ತು ಶುಕ್ರದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭೋದಕ ಸಾಗರಗಳಿವೆ. ನಾದ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ, 
ಬಿಂದು ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಚಂದ, ನೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮಂಗಳ, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಬುಧ, ವಿಷ್ಣು 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲ ಗುರು, ಶುಕ್ರದಲ್ಲ ಶುಕ್ರ, ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ಶನಿ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ರಾಹು ಮತ್ತು 
ಮಲದ್ವಾರದ ಬಳಿ ಕೇತು ಗ್ರಹಗಳು ನೆಲೆಸಿವೆ ಎಂಬ ವಿವರಣೆ ಗರುಡ 
ಪುರಾಣದಲ್ಲಿದೆ. (ಮಾಹಿತಿ: ಗರುಡ ಪುರಾಣ ಸಾರೋದ್ಧಾರ) 

ದೇಹದ ಮೂರುವರೆ ಕೋಟಿ ರೋಮಗಳಲ್ಲಿ ಶರೀರ ರೋಮಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಏಳು ಲಕ್ಷವಿದ್ದು ಒಂದು ಸಾವಿರ ಪಳ (ಒ೦ದು ಪುರಾತನ ಅಳತೆ) ಮಾ೦ಸ, ನೂರು 
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ಪಳ ರಕ್ತ, ಹತ್ತು ಪಳ ಕೊಬ್ಬು, ಹನ್ನೆರಡು ಪಳ ಮಜ್ಜೆ, ಮುನ್ನೂರಾ ಎ೦ಟು ಮೂಳ, 
ಎರಡು ಕುಡವ ಶುಕ್ರ ಮತ್ತು ಒಂದು ಕುಡವ ರಜ ಇರುತ್ತವೆ. ಅದೇ ರೀತಿ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಆರು ಪ್ರಕಾರದ ಕಫ, ಆರು ಪ್ರಕಾರದ ಮಲ, ಆರು ಪ್ರಕಾರದ ಮೂತ್ರ 
ಇರುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಮಾಹಿತಿಗಳು ಪರಾತನರಿಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು. ವಿಜ್ಞಾನ ಈಗ 
ಹೇಳುತ್ತಿರುವ ಅನೇಕ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಅಂದೇ ತಿಳಿಸಿದ ಪುರಾಣಗಳು 
ಅಧ್ಯಯನಾರ್ಹವಾದವು. 
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ಭಾರತೀಯ ಹಿಂದೂಗಳಿಗೆ ಪಿತೃ ಪಕ್ಷ ಪವಿತ್ರ ಹಬ್ಬ. ಮರಣ ಹೂಂದಿರುವ 
ಹಿರಿಯರಿಗೆ ಭಾದ್ರಪದ ಮಾಸದ ಮೊದಲ ಅಮವಾಸ್ಯೆಯ ದಿನ ಪಿಂಡ ಪ್ರದಾನ 
ಹಾಗೂ ನೈವೇದ್ಯವನ್ನು (ಎಡೆ) ಅರ್ಪಿಸಿ ಅವರನ್ನು ಪ್ರೀತೃರ್ಥಗೊಳಿಸುವ ಆಚರಣೆ 


ಪಿತೃಪಕ್ಷ. ಅಂದು ಪಾರ್ವಣ ಶಾದ ಮತು ಏಕೋದಿಷ ಶಾದ ಎ೦ಬ ಪಿಂಡ 
ಯ ೨ ೨೦ ದಟ ದವೆ 


ಪ್ರದಾನ ವಿಧಿಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಪಿತ್ರಿ ಪೋಕ್ಕೋ, ಸೋಲಾ 
ಶ್ರಾದ್ದ, ಕನಘಾಟ್‌, ಜಿತಿಯಾ ಮಹಾಲಯ ಪಕ್ಷ ಅಪರ ಪಕ್ಷ ಎಂಬ 
ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 'ಹಿರೇರ ಹಬ್ಬ” (ಹಿರಿಯರ ಹಬ್ಬ) 
ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ದಸರ ಹಿಂದೆ-ಮುಂದೆ ಆಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕರ್ನಾಟಕದ 
ಬಹುತೇಕ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಾಲಯ ಅಮವಾಸ್ಯೆಯಂದು ಹಬ್ಬ 
ಆಚರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಗೌರಿ ಹಬ್ಬದ೦ದು ಸಹಾ ಎಡೆಯಿಡುವ ಪದ್ಧತಿ ಇದೆ. ಮೃತರಿಗೆ 
ಪ್ರಿಯವಾಗಿದ್ದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಎಡೆಗೆ ಇಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮಗಳು ಕಾಗೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಬ೦ದು ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುತ್ತವೆ ಎ೦ಬ ನಂಬಿಕೆ ಇದೆ. 

ಕರ್ಣ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ನಿಧನನಾದ ನಂತರ ಯಮಲೋಕದಲ್ಲಿ ಆತನನ್ನು 
ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣ ನೀಡಿಲ್ಲವಂಬ ಕಾರಣದಿಂದ ಭೂಮಿಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿ 
ಕಳಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ನಂತರ ಆತ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣ ನೀಡಿ ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯ ಪೂರೈಸಿದ 
ಮೇಲೆ ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಅರ್ಹನಾದ ಎಂಬುದು ಕಥೆ. ಬಂಗಾಳದಲ್ಲಿ ಪಿತೃಪಕ್ಷದ ದಿನದಿಂದ 
ದುರ್ಗಾ ಪೂಜೆ ಪ್ರಾರ೦ಭವಾಗುತ್ತದೆ. 


ತ್ರ 


Gs 
ರ್ಸ್‌ 


ಯೋಗ- ತಂತ್ರ ಮತ್ತು ಪುನರ್ಜನ್ಯ 


ಭಾರತೀಯ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಯೋಗ, ತಂತ್ರ, ಕುಂಡಲಿನಿ ಸಾಧಕರ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಸಾಕಷ್ಟಿದೆ. ಇವರೆಲ್ಲಾ ಒಂದಲ್ಲಾ ಒಂದು ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಅಘೋರಿಗಳ ಸಾಧನೆಯಂತೂ ಅದ್ಭುತವಾದದ್ದು 
ಹಿಮಾಲಯದ ಶ್ರೇಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಅದೆಲ್ಲೋ ಅಡಗಿ ಕೂತ ಸಾಧಕರು ತಮ್ಮ ತಾಂತ್ರಿಕ 
ಸಾಧನೆಯಿಂದ ನೂರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಬದುಕಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬ ಹೇಳಿಕೆಗಳಿವೆ. 
ಭಾರತದ ತಾಂತ್ರಿಕ ಸಾಧನೆಯ ಇತಿಹಾಸ ಕಂಡಾಗ ಯಷಿ-ಮುನಿಗಳು ನೂರಾರು 
ವರ್ಷ ಜೀವಿಸಿರುವುದು ನಿಜವಿರಬಹುದು ಎನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಸಾಧಕರ ತಾಂತ್ರಿಕ 
ಇತಿಹಾಸವೇ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಸಾಗರವಾಗಿದ್ದು ಅದರಲ್ಲಿ ಈಜಿ ದಡ ಸೇರಿದವರ 
ಸಂಖ್ಯೆ ಬಹಳ ಕಡಮೆ. 

ಸತ್ತ ನಂತರ ಉತ್ತಮ ಜನ್ಮ ಹೊಂದುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಒಂದಾದರೆ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ 
ಸಾವನ್ನೇ ಮುಂದೂಡುವ ಸಾಧನೆ ಸಹಾ ಉನ್ನತವಾದದ್ದು, ಇಂತಹ 
ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ನಾವು ಶೈವ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ತಾಂತ್ರಿಕ 
ಸಾಧನೆಗೆಂದೇ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗಿದ್ದ ದೇವಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಛತ್ತಿಸಘಡದ ಭೋರಂ 
ದಿಯೋ ದೇವಾಲಯ, ಖಜುರಾಹೋ ದೇವಾಲಯ, ಅಸ್ಸಾಮಿನ ಕಾಮಾಖ್ಯ 
ದೇವಾಲಯ ಪಮುಖವಾದವುಗಳು. 
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ಈಜಪ್ಟಿಯನರ ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕ 


ಪುರಾತನ ಈಜಿಪ್ಟ್‌ ದೇಶ ಅನೇಕ ರಹಸ್ಯಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ನಾಡು. ಇಲ್ಲಿನ 
ಪಿರಮಿಡ್‌, ಅದರಲ್ಲಿ ಮಮ್ಮಿಗಳು, ರಹಸ್ಯ ವಿಸ್ಮಯಕಾರಿ ಬರಹಗಳ ರಹಸ್ಯವನ್ನು 
ಇನ್ನೂ ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಲ್ಲ. ಪ್ರಜೆಗಳು ತಮ್ಮ ಅರಸ ಫರೋ 
ದೇವಲೋಕದಿಂದ ಬಂದವನು ಎಂದು ನಂಬಿದ್ದರು. ಆತನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ದೈವಿಕ ಶಕ್ತಿಗಳು ತುಂಬಿರುವುದರಿಂದ ಅಂತಹ ದೈವಿಕ ಶರೀರವನ್ನು 
ಹಾಳುಗೆಡವದೇ ಉಳಿಸಿ ಅದನ್ನು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಬೇಕಾದ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅನೇಕ ಕ್ರಿಯಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಅರಸನ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಆತನ 
ಎಲ್ಲಾ ಸಕಲ ಸೌಭಾಗ್ಯಗಳೊಡನೆ ಕಳುಹಿಸುವ ಕಾರ್ಯಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದವು. 
ಇವೆಲ್ಲಾ ಆಚರಣೆಗಳನ್ನು ಗೋರಿ ಅಥವಾ ಪಿರಮಿಡ್ಡುಗಳ ಗೋಡೆಗಳ ಮೇಲೆ 
ಮತ್ತು ಸುಟ್ಟ ಹಲಗೆಗಳ ಮೇಲೆ ಬರೆದಿಟ್ಟದ್ದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಬರಹಗಳನ್ನು 
ತಾಳೆಗರಿಗಳ ಮೇಲೆ ಸಹಾ ಬರೆದು ಶವದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ ಒಳಗೆ ಇಡಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 
ದೇಹ ಪುನರುತ್ಥಾನಗೊ೦ಡಾಗ ಈ ಶ್ಲೋಕಗಳು ಬಳಕೆಯಾಗುತ್ತವೆ ಎಂದು 

ನಂಬುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕ ಎ೦ಬ ಹೆಸರು ನೀಡಿದ್ದು ಇವನ್ನು 1842 ರಲ್ಲಿ 
ವಶಕ್ಕ ಪರಿಚಯಿಸಿದ ಜರ್ಮನ್‌ ಈಈಜಿಪ್ಟಾಲೊಜಿಸ್ಟ್‌ ಕಾರ್ಲ್‌ ರಿಚರ್ಡ್‌ 
ಲೆಪಿಯುಸ್‌. ಇದನ್ನು ಆತ ಸಂರಕ್ಷಿತ ಪುರಾತನ ಈಜಿಪ್ಟಿನ ಪುಸ್ತಕ ಎಂದು 
ಕರೆದರು. ಲೆಪ್ಸಿಯುಸ್‌ ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕದ ಬರಹಗಳನ್ನು ಧಾರ್ಮಿಕ ಆಚರಣೆ 
ಎಂದು ಕರೆಯುವುದನ್ನು ವಿರೋಧಿಸಿದರು. ಏಕೆಂದರೆ ಇಲ್ಲಿನ ಹೇಳಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಪುರೋಹಿತ ಅಥವಾ ಧಾರ್ಮಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿ ಓದುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ ಸತ್ತವನ ಆತ್ಮ 
ತಾನೇ ಓದಬೇಕೆಂಬ ಇರಾದೆ ಇತ್ತು. ಇವುಗಳ ರಚನೆ ಕೂಡಾ ಅದೇ ರೀತಿ ಇದೆ. ಈ 
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ಚರಣಗಳನ್ನು ಈಜಿಪ್ಟಿನ ಪುರಾತನ ಧಾರ್ಮಿಕ ನಗರ ರಾ ತ್ಮು ಎಂಬ ಸ್ಥಳದಲ್ಲ 
ಈಜಿಪ್ಟಿನ ಧಾರ್ಮಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ರಚಿಸಿದ್ದಿರಬಹುದು ಎ೦ಬ ಊಹೆಗಳಿವೆ 
(ಈಜಿಪ್ಟೊಲೊಜಿಸ್ಟ್‌ ಎಂ. ಮಾಸ್ಟೆರೋ). ಸದರಿ ವಿವರಗಳು ಪಿರಮಿಡ್ಡುಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಗೋರಿಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆತಾಗ ಅವನ್ನು ಅರ್ಥೈಸುವುದು ಕಠಿಣವಾಗಿತ್ತು ಬಹಳಷ್ಟು 
ತಿದ್ದಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದವು ಮತ್ತು ಒ೦ದನ್ನು ಮತ್ತೊಂದು ಹೋಲುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 

ಈಜಿಪ್ತಿಯನರ ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕ ಎಂದರೆ ಟಿಬೇಟಿಯನರ ಸತ್ತವರ 
ಪುಸ್ತಕದಂತೆ ಒಂದು ಗಂಥವಲ್ಲ. ಅರಸರ, ರಾಜ ವಂಶಸ್ಥರ, ಸಿರಿವಂತರ ಮತ್ತು 
ಜನಸಾಮಾನ್ಯರ ಪಿರಮಿಡ್‌ ಅಥವಾ ಗೋರಿಗಳಲ್ಲಿ ದೊರತಿರುವ ವಚನ 
ಅಥವಾ ಶ್ಲೋಕ ರೂಪಗಳ ವಿಧಿ-ವಿಧಾನಗಳು. ಇಂತಹ ಅನೇಕ ಶ್ಲೋಕಗಳ 
ಪಟ್ಟಿಕೆಗಳು ಈವರೆಗೆ ದೊರೆತಿವೆ. ರಾಜವಂಶಸ್ಥರು ಫೆರೋನಂತೆ ತಾವು ಸಹಾ 
ಪುನರುತ್ಥಾನಗೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆ ಹೂಂದಿದ್ದ ಕಾರಣ ಇಂತಹ 
ಬರಹಗಳನ್ನು ತಾವೂ ಸಹಾ ತಮಗೆ ಬೇಕಾದಂತೆ ಬರೆಸಿ ಮೂಲ ಬರಹಕ್ಕೆ 
ತಮ್ಮತನವನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಜೊತೆಗೆ ಅರ್ಥೈಸುವಾಗ ಆಗುತ್ತಿದ್ದ 
ಅನುವಾದದ ತೊಂದರೆಗಳು ಇದ್ದವು. ಆದರೂ ಇಲ್ಲಿನ ವಚನಗಳ 
ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯತೆಗಳನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸಿದ ಈಜಿಪ್ಟೊಲೊಜಿಸ್ಟರು ಇವನ್ನು ಉತ್ತರ ಕ್ರಿಯಾ 
ಕಲೆ ಎಂದು ಕರೆದರು. 

ಈಜಿಪ್ಲಿಯನ್‌ ನಂಬಿಕೆಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಅರಸ ಫೆರೋನ ದೇಹವನ್ನು 
ಪಿರಮಿಡ್ಡುಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ಷಿಡುವಾಗ ದೇಹದ ಪುನರುಜ್ಜೀವನದ ನಂತರ ಬೇಕಾಗುವ 
ಸರ್ವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಇರಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಜೊತೆಗೆ ಗೋಡೆಗಳ ಮೇಲೆ 
ಅಪರಕ್ರಿಯಾ ಬರಹಗಳನ್ನು ಕತ್ತಿ ಇಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಈ ಪದ್ಧತಿ ಪುರಾತನ ರಾಜ 
ಪ್ರಭುತ್ವಗಳ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜಾರಿಗೆ ಬಂತು (ಕ್ರಿಪೂ.3000). ಕಾಲಾನಂತರ ಈ 
ಬರಹಗಳು ರಾಜವಂಶಸ್ಥರ ಸಮಾಧಿಗಳಲ್ಲೂ ಕಾಣಲಾರಂಭಿಸಿದ್ದರಿ೦ದ ಇವನ್ನು 
'ಶವ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಬರಹ' ಎಂದೂ ಸಹ ಕರೆಯುವುದುಂಟು. ಜನ ಸಾಮಾನ್ಯರೂ 
ಸಹಾ ಇವನ್ನು ಹಣ ಕೊಟ್ಟು ಖರೀದಿಸಿ ತಮ್ಮ ಸಮಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಪದ್ಧತಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ಇಂತಹಾ ಬರಹಗಳಲ್ಲ ಸಾವಿನ ನಂತರ 
ಒದಗಬಹುದಾದ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮಾಂತ್ರಿಕ 
ವಿವರಣೆಗಳಿದ್ದ ಕಾರಣ ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಎಂದು ಹೆಸರು ಪಡೆದವು. 
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ಈವರೆಗೆ ಸುಮಾರು 200 ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣೆಗಳ ಪ್ರತಿಗಳು ದೊರೆತಿವೆ. 
ಮಮ್ಮಿಗಳನ್ನು ಸುತ್ತಲಾದ ಬಟ್ಟೆಗಳ ಮೇಲೂ ಸಹಾ ಇಂತಹಾ 
ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣೆಗಳನ್ನು ಬರೆಯಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಇವು ಚಿತ್ರ ರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದು ಮುಂದೆ 
ವಿದ್ವಾಂಸರು (ಈಜಿಪ್ಟಾಲಜಿಸ್ಟ್‌) ಅವುಗಳ ವಿವರಗಳನ್ನು ಅರ್ಥೈಸಿದರು. 

ಇವೆಲ್ಲಾ ಬರಹಗಳಿಗೆ ಕ್ರಿ.ಪೂ. 15 ರಿಂದ ಕ್ರಿ.ಪೂ. 12 ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಸತ್ತವರ 
ಶವ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ ಚರಣಗಳು ಎಂದು ಹೆಸರು ನೀಡಲಾಯಿತು. ನಂತರ ಕ್ರಿಪೂ. 2 ನೇ 
ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಪಿರಮಿಡ್‌ ವಚನಗಳ ನಂತರ ಚಾಲ್ತಿಗೆ ಬಂದ ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕದ 
ವಚನಗಳು ಮೇಲಿನ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರಗಳನ್ನು ಹಿಂದಿಕ್ಕಿದವು. ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕದ 
ಪ್ರಸಿದ್ದ ವಚನಗಳನ್ನು ಆನಿಯ ಎಂಬಾತನ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ದೊರೆತ ತಾಳಗರಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಬಹುದು. ಇದು ಸುಮಾರು 78 ಅಡಿಗಳಷ್ಟು ಉದ್ದವಿದ್ದು 37 ಹಾಳೆಗಳಾಗಿ 
ಮಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 
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ಈಜಿಪ್ಟಿನ ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿ೦ಗಡಿಸಿದ್ದು ಅಧ್ಯಾಯ 
1 ರಿಂದ 16 ರವರೆಗೆ ಮೃತ ದೇಹವು ಚಲನೆ ಮತ್ತು ವಾಕ್‌ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಗಳಿಸುವ 
ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅಧ್ಯಾಯ 17 ರಿ೦ದ 63 ರವರೆಗೆ ದೈವಗಳ ಮತ್ತು ಸ್ಥಳಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಿ ಮೃತ ದೇಹವು ಬೆಳಗಿನ ಸೂರ್ಯನೊಂದಿಗೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಗಳಿಸುವ 
ವಿವರಗಳಿವೆ. ಅಧ್ಯಾಯ 64 ರಿಂದ 129 ರವರೆಗೆ ಮೃತ ದೇಹವು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ 
ಸೂರ್ಯ ಕಮಾನಿನ ಮೇಲೆ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ ಓಸಿರಿಸ್‌ ಮುಂದೆ ಹಾಜರಾಗುವ 
ಮಾಹಿತಿಗಳಿವೆ. ಅಧ್ಯಾಯ 130 ರಿ೦ದ 189 ರವರೆಗಿನ ಮಾಹಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೃತಾತ್ಮವು 
ವಿಶದ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆಯಾಗುವ ಬಗೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಈಜಿಪ್ಲಿಯನರು ಸೂರ್ಯ ದೇವತೆ ರಾ, ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತ ಅಮುನ್‌, ಮಾತೃ ದೇವತೆ 
ಇಸಿಸ್‌, ಓಸಿರಿಸ್‌ ಮತ್ತು ಶ್ಮಶಾನ ದೇವತೆ ಅನುಬಿಸ್‌ ಮುಂತಾದ ದೇವತೆಗಳ 
ಆರಾಧಕರಾಗಿದ್ದರು. ಇವರಲ್ಲಿ ಸಾವಿನ ನಂತರದ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅತೀವವಾದ 
ನಂಬಿಕೆ ಇತ್ತು. ಸಾವಿನ ನಂತರ ಮೃತಾತ್ಮವು ಪಾತಾಳ ಲೋಕದಲ್ಲಿ (ದುಆತ್‌) 
ಅಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಗಳ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ ಎ೦ದು ನಂಬಿದ್ದರು. ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿ, 
ಆಕಾಶ ಮತ್ತು ಪಾತಾಳ ಲೋಕಗಳಿದ್ದು ಆ ದುರ್ಗಮ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಯಾಣಿಸುವಾಗ ಒದಗಬಹುದಾದ ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆ ಅಲ್ಲಿರುವ 42 ರಕ್ಷಕ 
ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಆತ್ಮ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಈಜಿಪ್ಟಿಯನ್‌ ನಂಬಿಕೆಗಳ ಪ್ರಕಾರ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಾ ಮತ್ತು ಬಾ ಎ೦ಬ ಜೈವಿಕ 
ಮತ್ತು ಚೈತನ್ಯ ಶಕ್ತಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಅನ್ನಾಹಾರಗಳಿ೦ದ ಜೀವಿಸುವ ಜೈವಿಕ ಶಕ್ತಿ ಕಾ 
ಸಾವಿನ ನಂತರ ದೇಹವನ್ನು ತೊರೆಯುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಅನ್ನಾಹಾರಗಳನ್ನು 
ನೀಡಿದಲ್ಲಿ ಸಾವಿನ ನಂತರವೂ ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತದೆ ಎ೦ಬ ನಂಬಿಕೆ ಇತ್ತು. ಇದಲ್ಲದೇ 
ಮಾನವ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬಾ ಎಂಬ ನಿರಾಕಾರ ಚೈತನ್ಯವೊ೦ದಿರುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯನ 
ತಲೆ ಹೊಂದಿದ್ದು ಪಕ್ಷಿಯ ದೇಹ ಇದಕ್ಕಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಸಾವಿನ ನಂತರವೂ 
ದೇಹದೊಂದಿಗೆ ಇರುತ್ತದೆ ಎಂದು ನಂಬುತ್ತಿದ್ದರು. ಮಾನವನ ಸಾವಿನ ನಂತರ 
ದೇಹವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಟ್ಟುಕೂಂಡಲ್ಲಿ ಬಾ ಪಜ್ಞೆಯು ದೇಹದಲ್ಲೇ ಉಳಿದು ಮುಂದೆ 
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ಎಂದೋ ಕಾ ಮತ್ತೆ ದೇಹಕ್ಕೆ ವಾಪಸಾದಲ್ಲಿ ದೇಹ ಜೀವಂತವಾಗಿ 
ಪುನರುತ್ಥಾನಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಎಂದು ನಂಬಿದ್ದರು. ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಪದ್ಯಗಳು ಬಾ 
ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಬೇಕಾದ ರೂಪಗಳಿಗೆ ಪರಿವರ್ತಿತಗೊಳ್ಳಲು ಶಕ್ತಿ ನೀಡಿ 
ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದವು. 


ಲ 


ಧರಿಸಬಹುದಾದ ಆಯ್ಕೆ ಇತ್ತು. ಹದ್ದು, ಹರಾನ್‌, ಕಮಲ ಪುಷ್ಟ ಹಾವು ಮತ್ತು 


ಮೊಸಳೆ ರೂಪವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಅನೇಕ ಜಗತ್ತುಗಳನ್ನು ದಾಟಬೇಕಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 
ಓಸಿರಿಸ್‌ ದೇವತೆಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯೊಂದಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುವ ಈ ವಚನಗಳ 
ಮೊದಲ ಅಧ್ಯಾಯವನ್ನು ಮಮ್ಮೀಕರಣಗೊಳಿಸಿದ ಶವ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ ಮೇಲೆ 
ಬರೆಯಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಮೃತಾತ್ಮ ಜೀವಂತವಾಗಿ ತನ್ನ ಮೂಲ ರೂಪ ಧರಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ ಬೇಕಾಗುವ ಆಹಾರ, ಮಾಂಸಗಳನ್ನು ಇಡಲಾಗಿದೆ ಎಂದು ಚರಣಗಳಿಗೆ 
ಟಿಪ್ಪಣಿ ಸೇರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
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ಪುನರುತ್ಥಾನ ಕ್ರಿಯೆ 


ವ್ಯಕ್ತಿ ಮರಣ ಹೂಂದಿದಾಗ ದೇಹವನ್ನು (ಖಾತ್‌) ಮಮ್ಮಿಯಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸಿ 
ಗೋರಿಯ ಬಳಿ ಕೊಂಡೂಯ್ಯಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಅಲ್ಲಿ ಬಾಯಿ ತೆರೆಸುವ ಪ್ರಥಮ ಕ್ರಿಯ 
ನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತು. ಇದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಪನಃ ಜೀವ೦ತವಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ ಎ೦ಬ ನಂಬಿಕೆ 
ಇತ್ತು. ನಂತರ ದೇಹವನ್ನು ಗೋರಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಸಂಬಂಧೀಕರು ತೆರಳುತ್ತಿದ್ದರು. 
ದೇಹದಲ್ಲೇ ಇರುವ ಆತ್ಮ ಬಾ ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ ಹೂರ 
ಹೋಗುವ ಕಾ ಪಿಂಡ ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತದೆ ಎ೦ದು ನಂಬುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಮೊದಲ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಮೃತ ತನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ತಾನು ಯಾವುದೇ ತಪ್ಪು 
ಮಾಡಿಲ್ಲವೆಂದು ಸಮರ್ಥನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪುನರುತ್ಥಾನಕ್ಕೆ ತನಗೆ ಅನುಮತಿ 
ನೀಡಲು ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಕೋರುತ್ತಾನೆ. ಕಣ್ಣೀರಿನ ಪ್ರವಾಹದ ಮಹಾ 
ನದಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ (ನೈಲ್‌ ನದಿ ಇರಬೇಕೆಂಬ ಊಹೆ) ತಾನು ಪ್ರಯಾಣಿಸುವಾಗ 
ಅದು ಕವಲೊಡೆಯುವುದನ್ನು ಆತ್ಮ ನೋಡುತ್ತದೆ. ಮುಂದೆ ಸ್ವರ್ಗದ 
ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನು ತೆರೆಯಲು ಸೂರ್ಯ-ಚಂದರನ್ನು ಕೋರಲಾಗುತ್ತದೆ. ತಾನು 
(ಹೆರಾನ್‌ ಜಾತಿಯ) ಬೆನ್ನು ಎಂದು ಹಸರಿಸಲಾದ ಹಕ್ಕಿಯಂತೆ 
ಪುನರುತ್ಥಾನಗೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆಯನ್ನು ಆತ್ಮ ದೈವದಲ್ಲಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬೆನ್ನು 
ಹಕ್ಕಿಯನ್ನು ಫೀನಿಕ್ಸ್‌ ಹಕ್ಕಿ ಎಂದು ಅಪಾರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ ಎಂದು 
ಎದ್ದಾಂಸರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿದೆ. 

ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕದ ಪ್ರಮುಖ ಭಾಗ ಹೃದಯದ (ಅಬ್‌) ತೂಕ ಮಾಡುವ 
ಪ್ರಸಂಗ. ಇದೊಂದು ಸಾಂಕೇತಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿದ್ದು ಪುಣ್ಯಶೀಲರ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಹೃದಯವನ್ನು ತಕ್ಕಡಿಯ ಒಂದು ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮತ್ತೊಂದು ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
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ಹಕ್ಕಿಯ ಗರಿಯೊಂದನ್ನಿಟ್ಟು ತೂಕಮಾಡಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಹೃದಯ ಹಕ್ಕಿಯ 
ಗರಿಗಿ೦ತಾ ಹಗುರವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮವನ್ನು ದೇವರ ಬಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಆ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಖರಾಹ, ಖ್ಮುನ್‌, ಛಾಯಾ ಭಕ್ಷಕ ದೇವತೆ ಮತ್ತು ಕ್ರೂರ ಮುಖದ 


ರೂಸಟ್‌ಜೌ ದೇವತೆಗಳ ಮುಂದೆ ತಾನು ಕಳವು ಮಾಡಿಲ್ಲ, ದರೋಡೆ ಮಾಡಿಲ್ಲ 


ಮತ್ತು ಕೊಲೆ ಮಾಡಿಲ್ಲ ನಾನು ಪರಿಶುದ್ದ ಎಂದು ಮೂರು ಬಾರಿ ಎಂದು ಹೇಳಿಕೆ 
ನೀಡುವ ಪ್ರಸಂಗ 125 ನೇ ಉಲ್ಲೇಖದಲ್ಲಿದೆ. ಇದು ಖಣಾತ್ಮಕ ತಪ್ಪೊಪ್ಪಿಗೆ 
ಎ೦ದು ಹೆಸರು ಪಡೆದಿದೆ. 


ಆತ್ಮ (ಕಾ) ಪುನರುಜ್ಜೀವನ ಹೊಂದಿ ಬರುವ ನಿರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಧನ-ಧಾನ್ಯ, 


ಸೇವಕ- ಸೈನಿಕರನ್ನು ಸಹಾ ಪಿರಮಿಡ್ಡುಗಳಲ್ಲಿ ಇಡಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಆತ್ಮ ಸತ್ತ ನ೦ತರ 


ತನ್ನ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಸಮರ್ಥನೆಯೊಂದಿಗೆ ಪುನರುಜ್ಜೀವನವನ್ನು ತಾನೇ 


ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದ್ದುದರಿಂದ ಅಗತ್ಯ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಚಿತ್ರ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿಡಲಾಗಿತ್ತು ಇಂದೂ ಸಹಾ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಚಿತ್ರ ಬರಹಗಳನ್ನು 


ಅರ್ಥೈಸಲು ಹಣಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅಲ್ಲದೇ ಬರಹಗಳ ಗುಣಮಟ್ಟ ಮಸುಕಾಗಿ 
ಕುಂದಿರುವುದರಿಂದ ಕೂಡಾ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಿನ್ನಡೆಯಾಗಿದೆ. ಕೆಲವೊಂದು ಮಾಂತ್ರಿಕ 


ಕ್ರಿಯೆಗಳೂ ಸಹ ಅಡಕವಾಗಿರಬಹುದು ಎಂಬ ಊಹೆಗಳಿವೆ. ಪಿರಮಿಡ್ಡುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುವ ಬರಹಗಳನ್ನು ಓದಿದವರು ಮರಣ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ, ತೀವ್ರ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು 


ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ ಎಂಬಿತ್ಯಾದಿ ನಂಬಿಕೆಗಳು ಬಲವಾಗಿ ಹರಡಿದ್ದುದೂ ಸತ್ತವರ 
ಪುಸ್ತಕದ ಬಗ್ಗೆ ಭಯಾಶ್ಚರ್ಯಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟು ಹಾಕಿತ್ತು 
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ಈಜಿಪ್ಟ್‌ ಇತಿಹಾಸ, ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ಭಾಷ, ಧರ್ಮ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸುವ 
ತಜ್ಞರನ್ನು ಈಜಿಪ್ಟೊಲೊಜಿಸ್ಟ್‌ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಈ ಪದ ಹೆಚ್ಚು 
ಬಳಕೆಯಾಗುವುದು ಪಿರಮಿಡ್‌ ಮತ್ತು ಗೋರಿಗಳನ್ನು ಸಂಶೋಧಿಸಿದ ಇತಿಹಾಸ 
ತಜ್ಞರನ್ನು ಕುರಿತು. ಹಾಗೆ ನೋಡಿದರೆ ಈಜಿಪ್ಟಿನ ಸ್ಥಳೀಯರೆ ಪ್ರಥಮ 
ಈಜಿಪ್ಟೋಲೊಜಿಸ್ಟರು ಎನ್ನಬಹುದು. ಪಿರಮಿಡ್‌ ಮತ್ತು ಗೋರಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು 
ಬ೦ದ ಭಾರಿ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ದೋಚುವ ಒಂದು ಉದ್ಯಮವೂ ಅಲ್ಲಿ ತಲೆಯೆತ್ತಿತ್ತು. 
ಇತಿಹಾಸದ ಬಗ್ಗೆ ಅರಿವಿಲ್ಲದೇ ಪಿರಮಿಡ್ಡುಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆತ ಅಪಾರ ಸಂಪತ್ತನ್ನು 
ಗೋರಿ ಕಳ್ಳರು ಮಾರತೊಡಗಿದ್ದಾಗ ಅಂತಹ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕದ್ದವರು ಮತ್ತು 
ಅವನ್ನು ಕೊಂಡವರು ಅಕಾಲಿಕ ಸಾವಿಗೀಡಾಗುತ್ತಾರೆ. ಎಂಬ ಬಲವಾದ 
ವದಂತಿಗಳು ಹರಡಿದ್ದವು. ಕಾಕತಾಳಿಯವೆಂಬಂತೆ ಕೆಲವು ದಾರುಣ ಸಾವುಗಳು 
ಸಂಭವಿಸಿದವು. (ಇಂಥವೇ ಅ೦ಶಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿದ ಖ್ಯಾತ ಹಾಲಿವುಡ್‌ 
ಕಲಾವಿದೆ ಎ೦ಜಲೀನ ಜೋಲಿಯ "ಲಾರಾ ಕ್ರಾಫ್ಟ್‌- ದಿ ಟೂಂಬ್‌ ರೈಡರ್‌” ಮತ್ತು 
"ದಿ ಮಮ್ಮಿ ಸರಣಿಯ ಚಲನಚಿತ್ರಗಳು ಅತ್ಯಂತ ಜನಪ್ರಿಯತೆ ಗಳಿಸಿದ್ದವು.) 

ಈಜಿಪ್ಟೋಲೊಜಿಯ ಆಧುನಿಕ ಇತಿಹಾಸ ಸುಮಾರು 1809 ರ ನಂತರ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಜೀನ್‌ ಫ್ರಾಂಕೋಯಿಸ್‌ 
ಚಾಮ್‌ಪೋಲಿನ್‌, ಥಾಮಸ್‌ ಯುಂಗ್‌ ಮತ್ತು ಇಪೋಲಿಟೋ ರೊಸೆಲಿನಿ 
ಮುಂತಾದ ಸಂಶೋಧಕರನ್ನು ಮುಂಚೂಣಿ ಈಜಿಪ್ಟೊಲೊಜಿಸ್ಟರು ಎನ್ನಬಹುದು. 
ಈಜಿಪ್ಟೋಲೊಜಿ ಒಂದು ಅಧ್ಯಯನವಾಗಿ ಚಾಲ್ತಿಗೆ ಬಂದದ್ದು 1880 ರಲ್ಲಿ. 
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ತದನಂತರ ನೂರಾರು ಇತಿಹಾಸಕಾರರು ಪಿರಮಿಡ್ಡುಗಳಲ್ಲಿನ ಚಿತ್ರ ಬರಹವನ್ನು 
ಮತ್ತು ಪಿರಮಿಡ್‌ ನಿರ್ಮಾಣದ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಅರ್ಥೈಸಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡುತ್ತಲೇ 
ಇದ್ದಾರೆ. ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಈಜಿಪ್ಟಿನ ಇತಿಹಾಸಕಾರ ಜಾಹಿ ಹವಾಸ್‌ 
ಹೊಸಾ ಪಿರಮಿಡ್‌ ಒ೦ದನ್ನು ಶೋಧನೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸಿದ ಲೈವ್‌ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು 
ಡಿಸ್ಕವರಿ ಚಾನೆಲ್‌ ನೇರ ಪ್ರಸಾರ ಮಾಡಿತ್ತು. 
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ಇಸ್ಲಾಮಿನ ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕ 


ಇಸ್ಲಾಂ ಧರ್ಮ ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕ ಎಂದು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೆಸರಿಸಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೂ 
ಕುರಾನ್‌ ಧರ್ಮ ಗಂಥದಲ್ಲಿ ಸಾವಿನ ನಂತರದ ಉಲ್ಲೇಖಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಬದುಕಿನ 
ಕೊನೆಯ ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅಲ್ಲಾಹುವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಶಹಾದ ಎಂದು 
ಹೇಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮೃತನಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬಂಧುಗಳು ಕೂಡಲೇ "ಇನ್ನಾ ಲಿಲ್ಲಾಹಿ 
ವಾ ಇನ್ನಾ ಇಲಾಯ್ದಿ ರಜಿ ಉನ್‌' (ಅಲ್ಲಾಹುವಿನ ಮಕ್ಕಳಾದ ನಾವು ಆತನಲ್ಲಿಗೇ 
ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತೇವೆ) ಎಂದು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಮೃತನ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿಸಿ ಶುದ್ಧ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತುತ್ತಾರೆ. ಸತ್ತವರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬಂಧುಗಳಿಗೆ 40 
ದಿನಗಳ ಶೋಕಾಚರಣಯಾದರೆ ಆತನ ಪತ್ನಿಯು 4 ತಿಂಗಳು ಮತ್ತು 10 ದಿನ 
ದುಃಖದ ಸೂತಕದಲ್ಲಿರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮೃತನ ಸಂಸ್ಕಾರವಾದ ನಂತರ ಆತನ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಇಬ್ಬರು ಇಸ್ರಫೀಲ್‌ 
(ದೇವದೂತರು) ಬಂದು ಕೊಂಬನ್ನು ಎರಡು ಬಾರಿ ಊದಿ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಸಿ 
ಕರೆದೊಯ್ಯುತ್ತಾರೆ. ಆತನನ್ನು ಸ್ಪರ್ಗದ ದ್ವಾರಕ್ಕೆ ಕರೆದೊಯ್ದು ನಿನ್ನ ದೀನ್‌(ಧರ್ಮ) 
ಯಾವುದು, ನಿನ್ನ ರಬ್‌ (ದೈವ) ಯಾವುದು ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಾಹುವಿನ ಸಂದೇಶವನ್ನು 
ಹೊತ್ತು ನಿನ್ನಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದವರು ಯಾರು ಎಂದು ಕೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಸರಿ 
ಉತ್ತರ ದೊರೆತರೆ ಆತನಿಗೆ ಸ್ವರ್ಗದ ಬಾಗಿಲು ತೆರೆಯುತ್ತದೆ. 

ಕುಕರ್ಮಿಗಳಿಗೆ ಸ್ವರ್ಗದ ಬಾಗಿಲು ತೆರೆಯಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಾಹುವು ಪಾಪ 
ಮಾಡಿದ ಈತನ ಹೆಸರನ್ನು ಅಧೋಲೋಕದ ಪುಸ್ತಕ ಸಿಜ್ಜಿನ್‌ನಲ್ಲಿ ಬರೆಯಿರಿ ಎಂದು 
ಆದೇಶಿಸುತ್ತಾರೆ. ತಕ್ಷಣ ಆತನ ಪ್ರಾಣವು ಅಧೋಲೋಕಕ್ಕೆ ರವಾನಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
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ಕುರಾನ್‌ ಪ್ರಕಾರ ದೇಹ ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಪ್ರಾಣ ಆಲಮ್‌-ಇ- 
ಬರ್ಜಾಕ್‌ ಎಂಬ ಲೋಕದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಎರಡು ಲೋಕಗಳಿವೆ. ಕುಕರ್ಮಿ 
ತನ್ನ ಪಾಪಗಳಿಗೆ ಅಜಾಬುಲ್‌ ಖಬ್ರ್‌ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷೆ 
ಅನುಭವಿಸಲು ಕಳುಹಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ. ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅಲ್ಲಾಹುವಿನ 
ಆಶೀರ್ವಾದವನ್ನು ತನೀಮು ಅಹ್ಲಿತ್‌ ತಾಹ್‌ ಫಿಲ್‌ ಖಬ್ರ್‌ ಎಂಬಲ್ಲಿ 
ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಸ್ವರ್ಗದ ಕಲ್ಪನೆಗೆ ಹತ್ತಿರವಾದ ಜನ್ನಾಹ್‌ ಬೆಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಚಿನ್ನದ 
ಲೋಹಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಎಂಟು ದ್ಹಾರಗಳಿದ್ದು ಅವನ್ನು 
ಅದ್ಟ್‌, ಖುಲ್ಬ್‌, ಅಲ್‌ ನಯೀಂ, ಮವಾ, ದಾರುಸ್‌ ಸಲಾಂ, ದಾರುಲ್‌ ಕರಾರ್‌, 
ಅಲ್‌ ಮುಗಾಮ ಮತ್ತು ಜನ್ನತುಲ್‌ ಫಿರ್ದೌಸ್‌ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಹಾಲಿನ ನದಿ, ಮದ್ಯದ ನದಿ ಮತ್ತು ಜೇನಿನ ನದಿಗಳು ಹರಿಯುತ್ತವೆ. 
ಸುವಾಸನಾಯುಕ್ತ ಗಿಡಗಳು, ಭಾರಿ ಅರಮನೆಗಳು, ಹರಿಯುವ ನದಿಗಳು, ಸಿಹಿ 
ಹಣ್ಣುಗಳು ಮತ್ತು ಸುಂದರ ಪತ್ನಿಯ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯ ಸ್ಪರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯವಂತರಿಗೆ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 

ಜಹನ್ನುಮ್‌ ಎಂಬ ಬೆಂಕಿಯ ನರಕ ಪಾಪಿಗಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷ ನೀಡುವ ಸ್ಥಳ. ಇಲ್ಲಿ 
ಜಹೀ೦, ಜಹನ್ನಂ, ಲಡ್ಡಾ, ಸಾಯಿರ್‌, ಅಕಾರ್‌, ಹತಮಾ ಮತ್ತು ಹಾವಿಯಾ 
ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವ ಬೆಂಕಿಯುಗುಳುವ ನರಕಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷೆಯ ಪ್ರಮಾಣ 
ನಿರ್ಧರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಕ್ರೂರವಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ ಕಹಿ ರುಚಿಯ ಹಣ್ಣು 
ಜಕ್ಕುಂ ತಿನ್ನಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ತಮ್ಮ ದೇಹದ ಮಾಂಸವನ್ನು ತಾವೇ ಕತ್ತರಿಸಿ 
ತಿನ್ನಬೇಕಾದ ಶಿಕ್ಷೆ ಕೂಡ ಇದೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಗಳಿಗೆ ಸ್ವರ್ಗ ಅಥವ ನರಕ 
ವಾಸದ ತೀರ್ಮಾನ ಆಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತಹ ಜೀವಿಗಳು ಅಲ್‌ ಅರಾಫ್‌ 
ಎ೦ಬಲ್ಲಿ ಕಾಯುತ್ತ ಕುಳಿತಿರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಅಲ್ಲಾಹುವಿನ ಮಹಿಮೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾ ಮನುಷ್ಯ ತನ್ನ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಜ್ಜನಿಕೆಯಿ೦ದ ಇರಬೇಕು ಎಂದು ಆತನನ್ನು ಮುಂದಿನ ಅಲೌಕಿಕ ಜಗತ್ತಿಗೆ 
ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸುವ ಆಶಯ ಇಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿದರೆ 
ಆತ್ಮವನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸುವ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ ಕ್ರಿಯೆ ಇಸ್ಲಾಂನಲ್ಲಿಲ್ಲ. 
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ಇತರೇ ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲೂ ಸಾವು ಅದರ ರಹಸ್ಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಲವಾರು 
ನಂಬಿಕೆಗಳಿವೆ. ತಾವೋ ಧರ್ಮ ಇರುವಿಕೆಯಿಂದ (ಯಾಂಗ್‌) ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ 
(ಯಿನ್‌)ಗೆ ರೂಪಾ೦ತರಗೊಳ್ಳುವುದು. ಸತ್ತವರ ಮುಂದೆ ಚಹಾ, ಅನ್ನ ಮತ್ತು 
ನೀರನ್ನು ಇಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಚಹಾ ಯಿನ್‌ನನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಿದರೆ, ನೀರು ಯಾಂಗ್‌ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಹಾಗೂ ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಿದರೆ. ಅನ್ನ ಯಿನ್‌ ಮತ್ತು ಯಾಂಗ್‌ಗಳ 
ಸಂಯೋಜಿತ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸಿಖ್‌ ಧರ್ಮ ಕೂಡಾ ಜನ್ಮ ಮತ್ತು ಪುನರ್ಜನಮಗಳನ್ನು ನಂಬುತ್ತದೆ. 
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ಆಕೆ 
ಈ ಜ್‌ \ \ || ಶಾ po 


ಸತ್ತವರ ಹಬ್ಬಗಳು 


ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸತ್ತ ತಮ್ಮ ಹಿರಿಯರ ನೆನಪಿಗಾಗಿ ಹಬ್ಬವೊ೦ದನ್ನು 
ಆಚರಿಸಿ ಅಂದು ಅವರಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಪೂಜಿಸುವ ಪದ್ಧತಿ 
ಬೆಳದು ಬಂದಿದೆ. ಇಂತಹಾ ಹಬ್ಬಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವರ್ಷದ ನಡುವೆ 
ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌, ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ಅಥವಾ ನವೆಂಬರ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವುದುಂಟು. 

ಜಪಾನೀಯರು ಜುಲೈ ಅಥವಾ ಆಗಸ್ಟ್‌ ತಿ೦ಗಳಲ್ಲಿ ಮೃತರು ಮತ್ತು ಪ್ರೇತಗಳ 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥ ಬಾನ ಹಬ್ಬ ಆಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹಿಂದೂಗಳು ಸೆಪ್ಪಂಬರ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಪಿತೃಪಕ್ಷ 
ಆಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಂದು ತಮ್ಮ ಹಿರಿಯರ ಭಾವಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಅವರಿಗಾಗಿ 
ಹೊಸಬಟ್ಟೆ, ಅವರ ಇಚ್ಚೆಯ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಇರಿಸಿ ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ರೋಮನ್‌ ಕ್ಯಾಥೋಲಿಕರು ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 31 ಮತ್ತು ನವೆ೦ಬರ್‌ 1 ರಂದು ಆಲ್‌ 
ಸೈಂಟ್ಸ್‌ ಈವ್‌ ಮತ್ತು ಆಲ್‌ ಸೈಂಟ್ಸ್‌ ಡೇ ಹಬ್ಬ ಆಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪುರಾತನ ಇಂಕಾ 
ಜನ ನವೆಂಬರ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಅಯಾಮರ್ಕ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವ ಹಿರಿಯರ ಹಬ್ಬ 
ಆಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಚೀನಾ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿನ ಬೌದ್ಧರು ಪ್ರೇತಗಳ ಹಬ್ಬ ಆಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಆಧುನಿಕ ಯುರೋಪಿಯನರು ಹಾಲೋವೀನ್‌ ಹಬ್ಬವನ್ನು ಈಗಲೂ 
ಆಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
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ವಿವಿಧ ನಾಗರೀಕತೆಗಳಲ್ಲ ಸಾವಿನ ದೇವತೆಗಳು 


ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲೂ ಹುಟ್ಟಿಸುವ ದೇವರಿದ್ದಂತೆ ಕೊಲ್ಲುವ ದೇವರೂ 
ಇರುವುದು ಸಹಜ. ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮರಾಜ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವ 
ಯಮ ಮೃತ್ಯುದೇವತೆ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಪಡೆದಿದ್ದಾನೆ. ಲಯಕರ್ತ ಶಿವ 
ಮೃತಾತ್ಮಗಳನ್ನು ಎಳೆದೊಯ್ದರೂ ಅವುಗಳ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಶಿಕ್ಷೆ 
ವಿಧಿಸಬೇಕಾದದ್ದು ಯಮನ ಕರ್ತವ್ಯ. ಬೌದ್ದ ಧರ್ಮದ ಒಂದು ಕವಲು 
ಥೇರಾವಾದದಲ್ಲೂ ಕೂಡಾ ಯಮನ ಉಲ್ಲೇಖ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಚೀನಿ 
ಪುರಾಣಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಕಿಂಗ್‌ ಯನ್‌ ಸಾವಿನ ದೇವತೆ. ಟಿಬೇಟನ್‌ ಬೌದ್ದ 
ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಶಿಂಜಿಯನ್ನು ಸಾವಿನ ದೇವತೆ ಎಂದು ಮಾನ್ಯ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 
ಜಪಾನ್‌ನಲ್ಲಿ ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವವರ ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಎನ್ಮಾ ಕಿತ್ತು ತೆಗೆಯುತ್ತಾನೆ 
ಎ೦ಬ ನಂಬಿಕೆ ಇದೆ. 

ಬ್ಯಾಬಿಲೋನಿಯಾ ಮತ್ತು ಸುಮೇರಿಯನ್‌ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಎರೆಶ್ಶಿಗಾಲ್‌ 
ಎಂಬಾಕೆ ಸ್ತೀ ದೇವತೆ ಎಂದು ನಂಬುತ್ತಾರೆ. ಮಸಪೊಟೋಮಿಯಾ ನಂಬಿಕೆಗಳ 
ಪ್ರಕಾರ ನೆರ್ಗಲ್‌ ಎಂಬಾಕೆ ಸಾವಿನ ದೇವತೆ ಎನ್ನಲಾಗಿದೆ. ಹೀಬ್ರು ಬೈಬಲ್‌ 
ತಿಳಿಸುವ ಪ್ರಕಾರ ಈಕೆ ಸಿಂಹದ ರೂಪದಲ್ಲಿರುತ್ತಾಳೆ. ಅಜ್ಚಕ್‌ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಿಕ್ತಲನೆಕುಟಿ ಪ್ರಮುಖ ಸಾವಿನ ದೇವತೆ. ಈತ ಪಾತಾಳ ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ವಾಸಿಸುತ್ತಾನೆ. ಮಿಕೆಕಾಹುತಿ ಈತನ ಪತ್ನಿ ಚಿಕಾಹುತೆತಿಯೋ, ಕೊತ್ಲಿಕ್ಕೂ, ಜೈಪ್‌ 
ತೆತಕ್‌, ತ್ಲಾಲೋಕ್‌, ಕ್ಲೊಲೋತಿ ಇತರ ಸಾವಿನ ದೇವತೆಗಳು. ಸೆಲ್ಫಿಕ್‌ 
ಪುರಾಣಗಳಂತೆ ಚಿಕೋಲ್‌, ಮನ್ನನನ್‌, ದೋನ್‌, ಅರವನ್‌ ಸಾವಿನ 
ದೇವತೆಗಳು. ಚೀನಿ ಪುರಾಣಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಪಾತಾಳ ಲೋಕದ ಅಧಿದೇವತೆಯನ್ನು 


ಯಾದು ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಯಿನ್‌ ಚಾಂಗ್‌ ಶೆ೦ಗ್‌, ವಾಂಗ್‌ ಯುಅನ್‌ 
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ಕೂಡಾ ಸಾವಿನ ದೇವತೆಗಳು. ಚೀದಿ ಬೌದ್ದ ನಂಬಿಕೆಗಳಂತೆ ಯಮ ಮತ್ತು 
ಜಿಯಾಂಗ್‌ ಜಿವೆನ್‌ ಕೂಡಾ ಸಾವಿನ ದೇವತೆಗಳು. 

ಚೀನಿ ನಂಬಿಕಗಳಂತೆ ಪಾತಾಳ ಲೋಕದ ಹತ್ತು ದೇವತೆಗಳಂದರೆ ಚಿಯಾಂಗ್‌ 
ಜಿವೆನ್‌, ಬಾವೋ ಜೆ೦ಗ್‌, ದೋಂಗ್‌ ಲಿ, ಹುಅಂಗ್‌ ಕೈಲ್‌. ಲೀ, ಯು, ಲು, ಬಿ 
ಮತ್ತು ಕ್ಲುಯಿ. ಪಾತಾಳ ಲೋಕದ ನಾಲ್ಕು ದೇವರಾಜರೆಂದರೆ ಬಾವೋ ಜೆ೦ಗ್‌, 
ಹ್ಯಾನ್‌ ಕ್ವನ್ಹು, ಫಾನ್‌ ಜೋಂಗ್ಯಾನ್‌ ಮತ್ತು ಕೌ ಜುವಾನ್‌. ಐದು ವಲಯಗಳ 
ಪ್ರೇತರಾಜರೆಂದರೆ ಶೆನ್‌ ಚಾ, ಯಂಗ್‌ ಯುನ್‌, ಯಾನ್‌ ದಿ, ಜಿಕಾಂಗ್‌ ಮತ್ತು 
ವಾಂಗ್‌. ಫಂಗ್ಡು ಪ್ರೇತನಗರದ ಮೇಲ್ವಿಚಾರಕರು ಡೇಂಗ್‌ ಐ ಮತ್ತು ಜಿ ಮಿಂಗ್‌. 
ಈ ಪ್ರೇತನಗರದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯಸ್ಥರ ಪಟ್ಟಿಯೇ ಇದೆ. 

ಕೂರಿಯನ್‌ ಪುರಾಣಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಯೋಮ್ರಾ ಮತ್ತು ಶಿವಾಂಗ್‌ ಪಾತಾಳ 
ಲೋಕದ ಅರಸರು. ಇಂಕಾ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಸುಪೇ ಮತ್ತು ವಿಚಾಮರನ್ನು ಸಾವಿನ 
ದೇವತೆಗಳು ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಜಪಾನ್‌ ಪುರಾಣಗಳ ಪಕಾರ ಶಿನಿಗಾಮಿ 
ಸಾವಿನ ದೇವತೆ. ಇಜನಾಮಿ ಎಂಬಾಕೆ ಸಾವಿನ ದೇವತೆ ಮತ್ತು ಯೋಮಿಯ ಪತ್ನಿ 
ಈಜಿಪ್ಟ್‌ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಬಿಸ್‌ ಸಾವಿನ ಅನುಚರ, ಓಸಿರಿಸ್‌ ಪಾತಾಳ 
ಲೋಕದ ದೇವತೆ. ನೆಫ್ಲಿಸ್‌ ಎಂಬಾಕೆ ಅನುಬಿಸ್‌ ತಾಯಿ, ಓಸಿರಿಸ್‌ನ ಸೋದರಿ 
ಮತ್ತು ಸಾವಿನ ದೇವತೆಯ ಅನುಚರಳು. ಈಕೆ ಗತ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಓಸಿರಿಸ್‌ ಬಳಿಗೆ 
ಕೊ೦ಡೊಯ್ಯುವ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಾಳೆ. ಸೆಕೆರ್‌ ಎಂಬಾತ ಒಸಿರಿಸನ ಅನುಚರ. 
ಅಕೆರ್‌, ಅಗೆನ್‌, ಅಂದ್ದೇತಿ, ದುವಮುತೆಫ್‌, ಹಪಿ, ಇಮಿಉತ್‌ ಫತಿಶ್‌, ಇಂಸೆಟ್‌, 
ಖೆರ್ತಿ ಮತ್ತು ಕೈಬಿಹುನುಹಫ್‌ ಮುಂತಾದವರು ಸಾವಿನ ದೇವತೆಯ ಅನುಚರರು. 

ಥನಟೊಸ್‌ ಸಾವಿನ ಮತ್ತು ಅಮರತ್ವದ ಪ್ರತೀಕ. ನಿದ್ರೆಯ ದೇವತೆ ಹಿಪ್ನೋಸ್‌ 
ಈತನ ಸೋದರ. ಗ್ರೀಕ್‌ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಡ್ಸ್‌ ಪಾತಾಳ ಲೋಕದ ದೇವತೆ 
ಎಂದು ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಪರ್ಸ್ನೆಫೋನ್‌ ಹೇಡ್ಸ್‌ ದೇವತೆಯ ಪತ್ಚಿ. ಮಕಾರಿಯಾ 
ಹೇಡ್ಸ್‌ ದೇವತೆಯ ಪುತ್ರಿ. ಅಂಜೆಲೋಸ್‌ ಎಂಬಾಕೆ ಜ್ಯೂಸ್‌ ಮತ್ತು ಹೆರಾ 
ದೇವತೆಗಳ ಪುತ್ರಿ ಮತ್ತು ಪಾತಾಳಲೋಕದ ದೇವತೆಗಳಲ್ಲೊಬ್ಬಳು. ಲಾಂಪೇಡ್ಮ್‌ 
ಗೋರ್ಗಿರಾ, ಆರ್ಫೇನ್‌, ಎರೆಬಸ್‌, ತಾರ್ತಸ್‌, ಕೆರೆಸ್‌, ಕೆತೊನಿಮಸ್‌, ಲಮಿಯಾ, 
ಮೆನೊಎತೆಸ್‌, ಮೋಎಮೋ, ಸಿಕ್ಸ್‌ ಚರೋನ್‌, ಎರಿನೈಸ್‌, ರಾಡಮನ್ನುಸ್‌, 
ಮಿನೋಸ್‌, ಏಕಸ್‌ ಮತ್ತು ಅತ್ರೋಪೋಸ್‌ ಸಾವಿನ ದೇವತೆಗಳ ಅನುಚರರು. 
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ನೋರ್ಸ್‌ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಓದಿನ್‌, ಹೆಲ್‌ ಮತ್ತು ಫ್ರೆಜಾ ಸಾವಿನ ದೇವತೆಗಳೆಂದು 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

ರೋಮನ್‌ ಪುರಾಣಗಳ ಪಕಾರ ದಿಸ್‌ ಪಾತರ್‌, ಪೊಸೆರ್ಪಿನಾ, ಮನಿಯಾ, 
ಮೋರ್ಸ್‌, ಓರ್ಕುಸ್‌, ಪ್ಲೂಟೋ, ದಿ ಇನೆರಿ, ವಿದುಸ್‌, ದಿಯಾ ತಕಿತಾ, 
ಮೋರ್ಟಾ, ನೇನಿಯಾ ದಿಯಾ, ಸೊರನಸ್‌, ಮನೆಸ್‌, ಲೆಮ್ಕುರೆಸ್‌ ಮತ್ತು 
ಲಿಬಿತಿನಾ ಸಾವಿನ ದೇವತೆಗಳಂದು ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಯುರೋಪಿಯನ್‌ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಅನ್‌, ಗಿಂ ರೀಪರ್‌, ಎರಿಯೋ, ಗಿಲ್ವಿನೆ, 
ಇಶಾರ್‌ ದೀಲಾ ನಖ್‌, ಮರಾ, ಮೊರಾನ, ಬಾನ್ಶೀ, ಕು ಸಿಥ್‌, ಕಪ್ಪು ನಾಯಿ, 
ಚೆರ್ನೋಬೋಗ್‌. ಜಾಲ್‌, ಕ್ಸಾರ್ಗಿ, ಪೆಕೋಲ್ಟ್‌ ಪೆಕ್ಷೆಂಕ್‌, ವೆಲೆಸ್‌ ಮತ್ತು ಎಂಗಾ 
ಮುಂತಾದವರು ಮರಣದ ಪ್ರಭುಗಳು. ಬಹುತೇಕ ಎಲ್ಲಾ ದೇಶಗಳ 
ನಾಗರೀಕತೆಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಸಾವಿನ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಹೆಸರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
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ಸಾವು ಎಂಬುದು ಎಲ್ಲದರ ಅಂತ್ಯ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಅರಿತಿದ್ದೇವೆ. 
ಆದರೆ ಸಾವಿಗೆ ಅಂತ್ಯವೆಂಬುದಿಲ್ಲ. ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸಾವನ್ನು ಸರ್ಪಕ್ಕೆ 
ಹೋಲಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮಹಾ ಸರ್ಪವೊಂದು ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ತಾನೆ ನುಂಗುತ್ತಿರುವ 
ಕಲ್ಪನೆ ಇದು ಅಂತ್ಯವಿಲ್ಲದ ಪಕ್ರಿಯೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಸಾವು 
ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಕಾಲ ಎಂಬರ್ಥವಿರುವುದೂ ಉಲ್ಲೇಖನೀಯ. 

ದೇಹ ತನ್ನ ಕಾರ್ಯ ನಿಲ್ಲಿಸಿದಾಗ ಅದು ಸಾವು ಎಂಬುದು ನಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 
ಉತ್ತರ ಕೆರೋಲೀನಾದ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾಪಕರಾಗಿರುವ ರಾಬರ್ಟ್‌ 
ಲಂಜಾ ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಭಿನ್ನವಾಗಿದೆ. ಅವರ ಪ್ರಕಾರ ಸಾವು ಎಂಬುದು 
ಮನಸ್ಸಿನ ಕಲ್ಪನೆ. ಇದು ಜೈವಿಕ ಕೇಂದ್ರೀಕರಣ (Bio entriismM) ಎ೦ಬ ತತ್ವದ ಮೇಲೆ 
ಆಧರಿಸಿರುತ್ತದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಗ್ರೀಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಜೀವ ಕೇಂದ್ರ ಎಂಬರ್ಥ ನೀಡುತ್ತದೆ. 
ಜೀವನ ಇಂಗಾಲ ಮತ್ತು ಕಣಗಳ ಮಿಶ್ರಣ. ಸತ್ತ ನಂತರ ದೇಹ ಇಂಗಾಲದ ರೂಪ 
ತಳಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಪ್ರಜ್ಞ ಎಂಬುದು ಸದಾ ಜಾಗೃತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ದೇಶಕಾಲ 
(Space time) ಎ೦ಬುದು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ನಾಲ್ಕನೇ 
ಆಯಾಮದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 

ಇವುಗಳ ಮೂಲ ಕ್ವಾಂಟಮ್‌ ಥಿಯರಿ ಎನ್ನುವ ಲಂಜಾ ತಮ್ಮ ಹೇಳಿಕೆಗೆ 
ದ್ವಿಮುಖ ಸೀಳಿಕೆಯ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಉದಾಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಎರಡು ದ್ವಾರಗಳ ತಡೆ 
ಹಲಗೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾರಿಸಲಾದ ಬುಲೆಟ್‌ ಒಂದು ಮಾನವ ಪ್ರಜ್ಞೆಗೆ ಎರಡೂ 
ದ್ವಾರಗಳಿ೦ದ ಒಳ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ವಸ್ತು ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಯು ಅಲೆ ಮತ್ತು 
ಕಣಗಳ ರೂಪಗಳನ್ನು ಹೂಂದಿ ಮಾನವನ ಪ್ರಜ್ಞೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
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ಕ್ವಾಂಟ೦ ಥಿಯರಿ ವಾಸ್ತವ ಮತ್ತು ಭ್ರಮೆಯ ಪರಮ ರಹಸ್ಯಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಶರಣರ ಬಯಲು-ಆಲಯಗಳ ಕಲ್ಪನೆ ಕೂಡಾ ಕ್ವಾಂಟಮ್‌ 
ಜಗತ್ತಿನ ಒಂದು ಭಾಗವೇನೋ ಎನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಸಾವಿನ ಕಲ್ಪನೆ ಕೂಡ ಇದಕ್ಕೆ 
ಹೂರತಲ್ಲ. ಸಾವು ಹೂಸಾ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು, ಸಾಧ್ಯತೆಗಳನ್ನು 
ಹೊರಹಾಕುತ್ತಿದೆಯಪ್ಣೇ ಹೊರತು ತನ್ನ ಗುಟ್ಟನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕೊಡುತ್ತಿಲ್ಲ. 

ಒಂದು ಹಿನ್ನೋಟ 

ಸಾವು ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಕಾಡುವಷ್ಟು ಬೇರಾವುದು ಕಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಸಾವು 
ಅನಿವಾರ್ಯವೆಂದಾಗ ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮವಾದರೂ ಉತ್ತಮವಾಗಿರಲಿ ಎಂಬ 
ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಸದಾಚರಣೆಗಳು ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟವು. ಇದಕ್ಕೂ ಮೀರಿದ ತಾಂತ್ರಿಕ 
ಸಾಧನೆಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಯೇ ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕಗಳು. ಇವನ್ನು ಟಿಬೇಟಿಯನರು, 
ಹಿಂದೂಗಳು ಅಥವಾ ಈಜಿಪ್ಲಿಯನರೇ ಓದಬೇಕೆಂದಿಲ್ಲ. ಮನಸನ್ನು, ಬದುಕನ್ನು 
ಶ್ರೀಮಂತಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಹಿತ್ಯ ಎಂದು ಓದಿಕೊ೦ಡರೂ ತಪ್ಪೇನಿಲ್ಲ. 

ಟಿಬೇಟಿಯನರ ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕ ಮೃತ ದೇಹದ ಮುಂದೆ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯಾ 
ಕರ್ಮಗಳ ನಂತರ ಇತರರಿಂದ ಒದಲ್ಲಟ್ಟು ಪ್ರಜ್ಞೆಗೆ ಗೃಡಿಂಗ್‌ ಫೋರ್ಸ್‌ 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೇ ಪಜ್ಞೆ ಹಾದಿ ತಪ್ಪಿ ಅಲೌಕಿಕ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅಲೆಯದಂತೆ ಮಾಡುವ 
ಒ೦ದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ ಸೂತ್ರವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಜ್ಞೆ ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ಎಲ್ಲಾ 
ಕ್ರಮಗಳೂ ವಿವರವಾಗಿ ನಿರ್ದೇಶಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಟಿಬೇಟಿಯನರ 
ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕ ಸಾವಿನ ನಂತರದ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರ 
ಧಾರ್ಮಿಕ ಮತ್ತು ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಗಂಥ ಎನ್ನಲಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. ಹಿಂದೂ ಗರುಡ ಪುರಾಣ 
ಮೃತ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಆತ್ಮ ಸದ್ಗತಿ ಹೊ೦ದಲು ಆತನ ಉತ್ತರಾಧಿಕಾರಿ ಇಲ್ಲಿ ನೀಡುವ 
ದಾನ ಅಲ್ಲಿಗೆ ತಲುಪುತ್ತದೆ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಆಧರಿಸಿದ ಧಾರ್ಮಿಕ ಗಂಥ. 
ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹಾದಿ ತಪ್ಪಿದವ ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸದ್ಗತಿ ಪಡೆಯಲಾರ ಎಂಬ 
ಪರೋಕ್ಷ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ನೀಡುತ್ತಾ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಸರಿಹಾದಿಗೆ ತರುವ ನೀತಿ 
ಪಾಠವಾಗಿದೆ. ಈಜಿಪ್ಲಿಯನರ ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಪುನರುತ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಆತ್ಮ ತನ್ನ 
ಹಾದಿಯನ್ನು ತಾನೇ ಹುಡುಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಅನಿವಾರ್ಯ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಮುಂದಿಡುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿನ ಸಾವಿನ ನಂತರದ ಘಟನೆಗಳಿಗೆ ಆತ್ಮ ತಾನೇ 


ಕಾರಣೀಭೂತವಾಗಿ ತನ್ನ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ತಾನೇ ಸಮರ್ಥಿಸಿಕೊಂಡು 
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ಪುನರ್ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಹಾದಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಅನಿವಾರ್ಯತೆ ಇದೆ. ಈಜಿಪ್ಟಿನ 
ಸತ್ತವರ ಪುಸ್ತಕ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರ ಬದುಕಿನ ತಾಕಲಾಟವಾಗದೇ ದೊಡ್ಡವರ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲೇ ಉಳಿದಿದೆ. ಇದೇನೇ ಇದ್ದರೂ ಬಹುತೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಪುನರ್ಜನ್ಮದ 
ಬಗ್ಗೆ ನಂಬಿಕೆ ಇರುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಕ್ರೈಸ್ತ ಧರ್ಮ ಸಹ ಪುನರುತ್ಥಾನದ, 
ಪಾಪ, ಪುಣ್ಯ ಮತ್ತು ಸ್ಪರ್ಗದ ಬಗ್ಗೆ ನಂಬಿಕೆ ಇಟ್ಟಿದ್ದು ಬೈಬಲ್‌ ಸಹಾ ಶಿಷ್ಟ ರಕ್ಷಣದ 
ಪ್ರತಿಪಾದನೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 





ಕೈಲಾಸಪರ್ವತದ ಬಳಿಯಿರುವ ಯಮದ್ದಾರ 
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